
回 覧 参″言夢黛中

湘北地区社会福祉協議会  1購 3ロ セ カ ン ト ラ イ フ を 豪 し む 金

離もじιlた くない認畑菫。その予賄法について実

践してみ参しょう。鶴年期を楽しくカッコよく過ご

け方法を見つ 1■るために。是 1卜ご参加ください。

日籠と肉8
9月 21日 (土 )  13■ 30分～16■
○ 【つながりの大切さ】茅ヶ崎市企画部企画経営課 長寿社会推進担当職員

○ 【認知症予防について】地域包括支援センター あかね
○自己紹介で仲間作 り・コーヒータイム

○ゲームで脳 トレ

○歌を歌いましょう

○まとめ・アンケー ト

9月 23日 (土)  13■ 30分～ 1●■30分
○ 【認知症とフレイル】フレイルサポーター 若林穣道先生 (松風台在住 )
○楽 しくウォーキング体験  目指定史跡『七堂伽藍跡』
『下寺尾官衛 (かんが)遺跡群』まで

(往復 約 3km l時間 30分 )
*暑 いので飲み■の日

=を
お■いします .

○歌を歌いましょう

○まとめ・アンケー ト

金綱     湘北地区ポランティアセンター
●集人数   20名
申込■日   9月 13日 (金 )
*申 込時に氏名・住所・電話番号・年齢をお知らせ下さい。

【口い合わせ・中込先】

■お鮨Eポランテイアセンター
電■・ FA13 0 4 6 7・ -27・-2030
住露 夢タロ市書‖:2-18-17
翼付日 :月・ ホ■日 10"～ 12■
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前 日は良く睡眠を

とりましょう


