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湘北地 区社 会福祉協 議会  lE 4ロ セ カ ン ト ラ イ フ を 楽 し む 会

コロ十鶴 の中s憲に開 じこも ιlがらに0っ てい春世んか ?
今日勝日外て行 うウ ォーキングこ体操 こゲームを計百 し春 し
た.認畑庫予賄のためにも、楽 しく歩
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なお。当日までの 2週■の■で体■不農がありましたら
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出来ません.

E口 い會わせ・ 申込先】

■お燿Eポランティアセンター

電■・ FA=:0467-27・ -2030
住所 霧ヶ薔市薔 I‖ 2… 18-17
受付日 :月 0ホ ■日 10"～ 12睛

(■日外はFAlに て受付 )
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日程 と内容

,0日 7日 (ホ ) 9■ 30分 ～ ヨ 1時 30分  百天時け ,0■ :4日 に籠■

9時 30分   ポランティアセンター集合 (体温測定を行 います。)

9時 35分   ボランティアセンター出発

楽しくウォーキング樹木センター (甘沼 )まで  (往復 約 2km 50分 )

*マ スクの書■ こ露諄■ 0日菫 ta■ い し参● .

10時     樹木センター着

休憩

認知症 予防のお話 と体操 とゲ ーム

11時     樹 木センター出発

11時 25分   ポランティアセンター着

お金 自・ a菫子・ 麟
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(今年 僣お憲 でお 口し上 が 3:下さい。)

会場    樹ホセンター (甘燿)

申込椰■   9月 30日 (ホ )

*申 し込
"の

電嬌け、日・ ホ■日の ,0時～ 12時。それ以外勝7,■ クスを

ご■日ください。

申込時に氏名・ 住雨・電菫薔■・ 年●むamらせ下さい。

■人菫   15名
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