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学校教育目標……・『自分らしさを大切にし、互いに認め含える子どもの育成』 「自律」と「共生」

めざす子ども像 ・̈『共に考える子・互いに思いやる子・みんなでチャレンジする子・最後きで諦めない子』

学校経営目標……・『 “共にくらす、共に学S、 共に育つ"喜びのあふれる学校をみんなでつくりましょう』

～6年間で育てる 学校全体で育てる～

めざす学校像……・『子どもたちから笑顔が絶えない学校・ 気持ちのいい挨拶、きれいな学校・ 教暇員同土が

専門家として成長できる学校・保護者の期待に応える学校・地域と学校が支え合う学校』
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2020年度もあと二ヶ月 :

令和 2年度 (2020年度)も残すところ二ヶ月となりました。学校も今年度の反省等まと

めの時期に来ています。あわせて、来年度の方針・計画も進んでいます。今年度は、学習

指導要領の改訂の年でもありました。しかし、新型コロナウィルスの感染拡大により、誰

も予想できない事態が次々と起こりました。3ヶ 月も休校となり、再開後も分散登校。行

事なども新しい取り組みとしなければならないか中止の選択でした。前例のない事態で学

校行事等考え合う機会とはなりましたが…。

それでも子どもたちは元気な笑顔をいっぱい見せてくれました。成長する姿をいっぱい

見せてくれました。私はあらためて子どもたちの素晴らしさに感動し、感謝しています。

保護者の皆様にも例年とは違い、学校への訪間の機会がほとんど無く様子をお伝えする

ことが非常に難しい 1年でした。この先も緊急事態宣言がどのようになり、コロナ感染が

収東に向かうのか ?神奈川県や茅ヶ崎市が今後どのように対応していくのか不透明な部分

もありますが、旅立つ 6年生、進級する在校生と今年度を振り返り、未来につなげていき

たいと思います。

今年度末から来年度に向けて、行事等をどのように取り組んで行くのか、決定している

ことをお知らせします。

2020年 度 (今年度 )

☆卒業式[3月 19日 (金)]体育館
。昨年度は、学級代表が卒業証書を受け取りましたが、今年度は、一人一人に手渡し。

・開式から閉式まで90分を目安とした時間短縮。

・保護者は2名 まで参加可。
01年生～5年生は臨時休業日となり、登校しません。

・予行練習 (15日 )に 5年生が参加。

☆修了式・離退任式 [3月 25日 (木)]校庭



理学療法士からのお便り 『朝起きれない』に隠れ潜むこと～起立性調節障害について～

こんにちは。理理学療法士の佳 晃徳です。冬休み前と後で、子どものできることが増えていて、日々成長し
ていることを改めて実感し、子どもの成長に感動しました。今回は朝起きられない事や朝起きた時の頭痛などに

関係する『起立性調節障害とその注意点』についてお話させていただきます。

●起立性調節障害とは

小中学生の 5～ 10%の割合で、発症しやすい自律神経障害の一つと言われています。5月 頃になりやすく、寒

暖差の大きいときでも出やすいとも言われております。まだまだ一般的な認知度は低く、根本的な原因は不明と
いわれています。子どもの朝起きられないことや学校にいけない理由の中には、行きたくない気持ち以外にもこ

のようなことが隠れているかもしれません。

起立性調節障害こしての主症状

ず 蟷ぢくら
起立性調節障害では、自律神経と血管が敏速かつ的確に反応できないことが多いといわれています。この反応の

』菫」國 l曇ヨ塾塾≧」匡l⊥≧墨当」』塾」彗:迪」塑i≧L≧室立二.そのため、旦菫曇 :曇:墓」璽堕1曇:≧:≧」≧=当L墨:L」L旦墜El型量主生重墨
と基|二重:曇:塑菫:塁:≧童≦.」[壁:量重」墜:■1襲
小学生の時期では自律神経も未成熟のため、成長を促進できるような生活が送れると良いと思います。

健やかに成長できるための生活習慣をとることで、起立性調節障害の予防にもつながります。

ご家族の方がお子さんの気持ちもゆつくりくみ取り、尊重しながら、学校・医療との相互の連携が大切になりま

す。朝学校にいけないことで保護者の皆様が不安になつたり、子ども自身も不安になるかと思います。香川小学

校ではご家族や児童と寄り添いながら学校に登校できるように受け入れておりますので、お困り事があれば相談

していただければと思います。また、 していた

だくと良いかと思います。児童にとっても、ご家族様にとつても安心して学校生活や日常の生活を過ごせること

薇遅く春で起宅ていない.2:時に博入眠ができているこ良い。

(22時～2時に成長ホルモンが一番出る時間と言われており、こ

・テレビゲームや夕7じット娼木の操作をやιlす裁 い。

(医学的にでは 1日 1時間以内が望ましいといわれている。

眼球からの首への疲労などにつながり、首の血流の流れを悪くします。)

・生活習慣 llスムを整える。 (朝日を浴びる、朝ご勝んを食べる等)

(朝起きれなくても、カーテンやドアを開け、朝日を浴びることで体のリズムを整えられます

露 撃籠:構'

れ らは体の成長、疲労回復に関与 します。

。 )

で大切なこ日

右の写真のようなス トレッチ等で

肩・首・背中を硬くしないことも、

血流の確保や自律神経の働きを

_畳 墨 __________

①動‖るここに勝夕宙でも少し息の上がるジョギング・早歩きを 10～ :5分できるこ良ι
心肺機能や筋力が弱いことからくる場合もあるため、筋力や心肺機能を成長させることが大切。
・菫週L」⊇逆型L望量__2旦三≧グ墨とこと1回二主主ユな効果は得られます。

②ホ分をしっかι:こる。(■ kgの児童であれば1511ゥ ト′ι程鷹必喜といわれていきす。
体の中に水分が少ないことで血流が悪くなることが多く見られます。そのため、水分は取る

にならないために

轟鐘5
③首や背中が丸くならなら ι: くならl

を願っており、これからも少しでもお役に立てるお話ができればと思います。  理学法士 佳 晃徳
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2021年 度 (来年 度 )

☆始業式 [4月 5日 (月 )]校庭

。新クラス名簿を受け取る。その後の詳細は検討中。

☆入学式 [4月 6日 (火)]体育館

。新 2年生～新 6年生は臨時休業 日とな り、登校 しません。

☆運動会 [10月 23日 (土)]春 開催か ら秋開催ヘ

。どのような内容 としていくかは未定ですが、 日程は決定 しました。

☆ 5年キャンプ [6月 14日 (月 )～ 15日 (火)]秋 実施から春実施ヘ

・運動会秋開催の関係で 6月 にキャンプを開催することとしました。

笑顔あふれる香川小学校に !

総合的な学習の時間等を使って各クラスが様々なことに取 り組んでいます。以前にも紹

介 しましたが、笑顔あふれる香川小学校にするために自分たちができる事を考え、実行 し

ている一部を紹介 します。

★北棟 トイレの扉にかわいいイラス ト !

北棟のトイレを使うとき、少しでも明るい気持ちに !と 6年生が描きました。

★校庭の土管の色が鮮やかに |口   ★食品ロスを減 らそ うとポスター展示

6年生が校庭の土管 8本中7本を色

鮮やかに !青い土管は昨年塗りました。

一年で色がはげてしまうものですね。

食品ロスについて調べ、みんなに知らせるために

ポスターを作成した6年生。校舎の中に掲示して

あります。

06年 生だけでなく、 5年生も4年生も自分たちの学校香川小学校をすてきな学校にする

ために行動 しています。私のところに許可を取 りに来た り、相談 しに来た りそのたび私は

うれ しい気持ちにな ります。みんなで香川小学校を創っていきましょう !
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月 5 5 安全 点検

2 火 5 5

3 水 5 5

【個人面談について】
先日、おたよりでもお知らせいたしましたが、
個人面談を実施いたします。詳細は、各担任
からのプリントをご確認ください。6 6 6

4 木 6 15:00

5 金 5 6 6

8 月 4 5 5 5 (～ 26日

9 火 5

10 水 0

12 金

15 月 4 5 5 5

16 火

17 水 0 5 0

18 木 5

19 5

【お知らせ 】

○お家でチャレンジの参加賞

冬休みに、推進協からお声がけいただい
た、「お家でチャレンジ」の参加賞が届き
ました。子どもたちに渡しましたので、ご
確認ください。

O放課後の遊び方

現在、緊急事態宣言が出され、不要不急
の外出は自粛するように言われています。
大変残念ではありますが、宣言解除するま
で校庭で遊ぶことができません。放課後や
休日に工夫して楽し<過ごせるように、ご
家庭でお話ししてください。ちなみに開放
団体も、校庭・体育館の使用を停止してい
意す。

O早退について

先日配布しましたプリントでもお知らせ
しましたが、登校後に発熱等の風邪症状が
みられる場合は、兄弟姉妹併せて帰宅して
いただきます。電話で早退のお願いをする
ときにお声がけしますので、ご協力のほど
お願いいたします。

22 月 5 0 個 人

24 水 6 5100エアコンフィ

25 本 5 6 6 0 6

26 金

土雖 ヨ』国塾亜壁宣

。3月 17日 (水)給 食終了 (3/18④より午前授業)

・ 3月 18日 (本)お 別れ式
・ 3月 19日 (金) 6年 生 卒業式

(1～ 5年生は、臨時休業)
03月 25日 (本) 1～ 5年生 修了式 離任式

・ 3月 26日 (金)～ 4月 4日 (日 )春休み

※新型コロすウイルスの影響により、

予定を変更する場合もあります。

<2月行事予定>詳し<は各学年便りをご覧<ださい。..劣。・、ゆ 0。・。お

麻ヽおざどぅrタ

作品が入賞 しましたのでお知らせ します☆
【食農教育紙芝居コンクール】 佳作
2年 若月優香さん「はりねすみくんのやさいばたけ」
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【2月 給食費引き落としについて】

2月  1日 (月 )

1年生・・・ 05800円
2～ 6年生・・ 7050円

残高の確認をお願いします。

★今月は、2.3月 の2ヶ月分を引き落とします。

2月分 4150円
3月分 1年生   1650円

2～6年生 2900円

※4、 5月の臨時休校に伴う調整のため、 3
月分の額面が、学年によって異なります。
※再引き落とし日は、 2月 15日 (月)です。


