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ほつ撃と子育てつうしん
～遊びにおいでよ 香川保育園～

令和3年度 はる号【年4回発行】0 ゛

青少年麻場  ‐儀

園庭から見学できます !

ご気軽 |こご連絡<ださい☆

璽堕璽堕型墨璽塾塑塑璽壁
しばら≦璽璽璽墜重塑塑墜≦生璽墨堕

璽些璽墨
詳しくは HPをご覧<ださい。

茅ヶ崎市ことも育成部保育課 香川保育園
TEL 0467-57-6002

春になり、お散歩の楽しい季節になりましたね。

お子さんとのお散歩を、もっと楽し<してみません

か?やり方は簡単です !

1 ビンゴカードを作り、見つけたいもので
埋めてみましょう♪

(お子さんと考えても楽しいですね)

2 お散歩に出かけ、ビンゴカードに書いたものを
探しましょう。見つけたら印をつけます。

ビンゴを目指しましょう♪
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ほっ0こ子育τ支援
～お近<の公立保育園があなたの子育てを応援します～

公立保育園(6園 )では、メール配信で情報発信を

行っています。お近くの保育園を“マイ保育園 "とし

て登録しませんか?
上の二次元バーコードを読み込み、フォームに沿つ

て登録するだけ !ぜひご登録ください !
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こんなことはありませんか?子育てって自分の思うよう

にいかないですね。地域育児センターで保育士とおしゃベ

リしながら、子どもの可愛い姿を見つけたり、子育ての不

安や悩みを共有しましょう。

利用内容については 【浜見平保育園地域育児センター】

で検索してください。

浜見平保育園地域育児センター

茅ヶ崎市浜見平 11-1

TEL 0467-83-8810

☆毎週△壁日は地域育児セ_とターで歩き

童iLと壼ん親子の利用量です′
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♪綸子ふれわしヽ遊び♪

赤ちゃんから一緒に遊べて、特別な道具も必要なし !

スキマ時間の『ちよこつと遊び』で、子どもは大喜びです♪
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♪♪お由のぼり♪♪

向き合つて手をつなぐ、スキ

ンシップたつぶりの遊びです。

大人は腹筋や脚が鍛えられ、子

どもはバランス感覚と足のカ

が養われます。

② ③子どもを乗せたまま、ひざ

を上げ下げしたり、回した

り。振り落とされないよう

に、子どもも大興奮♪頭を起

こすと、さらに腹筋にきます

よ♪

①②手をつないだまま、子ど

もを脚の上に。脚の上を移動

し、ひざまで来たらお山座

り。子どもは落ちないように

バランスを取ります。

コドモエ 2020.2月 号より抜粋
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株式会社学研プラス

読んで、歌って、遊んで楽しめる、誰もが知っ

ているわらべ歌のしかけ絵本です♪最後のペ

ージの鏡シートでは、顔を映して楽しめます

よ !1歌に合わせて出て<るネコやタヌキもと

つても愉快 ♪「ニャーニヤー」や「ポンポコ」

は楽しいリズムで読んであげてくださいね☆
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泣き顔や眠つている姿、何かに集中している横顔

υ三度と巡り合えない瞬間を写真に収めて…あとで

見返した時の楽しさも倍増です。『いいカメラで撮ろ

う !いい構図で撮ろう !』 はちょっと置いておいて、

子どもの何気ない表情に加えて大好きな本、小さな

手足などを、いつもの日常を切り取つて写真に残し

てみて<ださいね♪

☆手元・足元☆

赤ちゃんらしいぶに′31に・むちむちの手足は愛し

さもひとしお !あ っという間に大きくなってしまう

ので、コンスタントに撮影してみてくださいね♪

☆泣さ顔 。寝顔☆

顔を<し ゃくしゃにして泣く姿や無邪気な寝顔な

ど、笑顔以外の表情もかけがえのない思い出になり

ますよ♪

コドモエ 2017.8月 号より抜粋
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