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～遊びにおいでよ 香川保育

令和 3年度冬号

0 攣

黎藤‡驚癬卜は弯`:鰤魏誦‐骰鶉畿鸞鳥が響鸞

♪公立保育園の保育士がいろいろな遊びをお届けします♪

申し込みは香川公民館のホームページの申込フォームから行えます☆

★コロナウイルス感染症拡大の影響により、開催予定を Z00M講座に変更する場合があります。
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すきないろに ぬってね♪
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イベント亘塁饉茎生塁塁塁塁≧塁塁基≧

=お鯉曇せしま立二
そちらをご覧<ださい。

茅ヶ崎市こども育成部保育課 香川保育園

TEL 0467-57-6002
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日

1月 2月 3月

12日 (水 )

身体を動かして遊ぼう Partl

9日 (フК)

身体を動かして遊ぼう Part2

手作 りおもちゃ∫

☆ おやすみ ☆

ほっ0こ子育て支援
～お近<の公立保育園があなたの子育てを応援します～

公立保育園(6園 )では、メール配信で情報発信を行つて

います。お近くの保育園を“マイ保育園"として登録しませ

んか?
上の二次元バーコードを読み込み、フォームに沿って登

録するだけ lぜひご登録ください |

近くにあ
いいね !!

るつて

浜見平保育園地城育児センターからのお知ら世

☆1璽:鷺意」1圏l墜:翌iLltti盤 1盤i壺l慶i【:重】直菫」」選l彊i伽12]圏 1圏[菖lEttL_

0安全む広い場所て遊けせてあift11
0同じくらいの日齢Oaなだちが欲しい
0ホちゃんってこうやって遊んであffたらいいのかな?

・ずっこ子

“

こ一緒て煮詰参ってし参う
‐こんなことはありませんか?

子育てって自分の思うようにいかないことが多いですね。

親同士や保育士とおしゃべりして,子育ての不安や悩み

だけではな<楽しさ・すばらしさを共有しませんか?
是非遊びに来て<ださい。

利用内容については浜見平保育園

地域育児センターのホームページを

ご覧<ださい。

浜見平保育園地域育児センター

茅ヶ崎市浜見平 11-l TEL 0467-83-8810
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子どもを伸|ざす知11彗

《STEPl》  子どもの足を確認してみよう !

まずは足に変形がないか、裸足の状態で確認しましょう

《S TttP 2》  足の大きさを正し<測ろう |

子どもの成長は早 <、 いつの間にかサイズアウトしてい

ることも。紙の上に子どもの足(裸足)をのせて、かかと

とつま先の位置に線を引き、その間の距離が今の足の

サイズ。月に 1回は測りたいですね !

☆☆議の爾麟‡欝☆☆

:、R 峰彙t Rlく

《STEP3》  遊びながら足育しよう !

足をた<さん使うことは 足の筋肉や骨格、神経の発達

にとっても大切。

選観 と農‖瞥徹鐵購賓して

糠ゝ ここ濾,も う

蘭撃・誘篤を資 ,攘
'メ

、足難で艤 壁

灘る動 きてま、鼠豪のみならず量壽④

鱗肉臨化に機懸 t,″ lヽ まい うちは籍や

座布圏な どを押 し、少 した きくなっ

た ら雑由がけなどもおすすめ、

足 の使 い方 が上 手 に な る

か か と歩 き

つ ま発 を持 ち上 げ、かか とだけで ト

コ トコ歩 き。 かか との クッシ雷ン機

を俸 感 し、かか とを確 つて歩 くこと

の大 切 書が身
`=付

きます。俸絆 も議

え られバ ラ ンス感鸞 も露 1)れ ます。

kodomcx)2021.8月号より抜粋

颯

おすすめの歌♪ 『鰺ならくくる審爾』

散歩や買い物の際など、日常の中で日にすることの出来る「はたら<くるま」は

子ども達にとって身近なで魅力的な存在 ♪そんな「はたら<<るま」がた<さん

登場するこの歌が子ども達は大好きυ車の絵カー ドや写真と合わせて歌うと

手をフリフリとしてリズムにのつたり、「はい !きゅうきゅうしゃ♪」とみんな

で声を合わせて車の名前を言つたり…保育園でも繰り返し楽しんでいます。

おうちではミニカーと合わせて楽しむのもいいかもしれませんね ♪

0

《S二旦≧垂》=_正しい履き方をマスターしよう !

正し<履けていないと、いい靴を履いていても転びや

すかつたり、指や爪の変形につながります。履<時は

つま先ではな<、 かかとをしつかリフィットさせるの

が最大のポイント!!

メ旦璽董玉≧_足 |こいい靴を選1瀬う|

足の成長を妨げないように下記のポイントを満たし

た靴がおすすめ。できるだけ試し履きをして購入す

るのが正解 !

☆☆潔イント☆☆

・適正なサイズ(大き過ぎても変形のリスクに…1)

・足指のつけ根で曲がる適度な硬さのソール

・ 衝撃を吸収し、滑りにくいソール

・ 足指を圧迫しない広めのつま先


