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2022鐸 :  ボランティアセンター措
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まえあら1 助け含う場

今年も 笑顔 築顔

※ ボ ンテイアセンターを利用できる 方

oご高齢て―人暮 らしの方

oご冨齢世帯てちょっとした日 りごとがある方

oけがや体■不良で日常生活におロ リの方

○障が いのある方

○子育てについて悩みのある方

※お気軽 に相談 してみ ま しよう。

1人 で悩まな いこと まずは相談を

受付 日 毎週月・ 木 曜 日/年前 10時 ～ 12時

上記 受付 日、時 間以外 は留 守番電話 とFAXに て受 け

付 けて います 。

●/FAX04● 7-27-磨 030

と メむ く ヽ

TEL 0467-27-2030



ポランティアセンターは下 記のような活動 をしてい春す。

●生活支援

【革取り・僣木の用り込み・ 轟異移動・ 綱除・ ゴミ出し・ 買い鶴代行

痛鵬などの付き洒い・ 簡単な修■など】

0敬菫鮪間

【1ケ月に1～ 2回  ご自宅に伺い。お語のお相手をします。】

0湘 北ほつとライン

【病気がちで見守りが必要な方に。毎週金■日にお電薔をします。】

0コ ミュニティサロン

【毎月第1金 ■日午後1膊～3時  ポランテイアセンタ…てお薬会をし

ます。】

0自由広場

【毎月第4ホ■日午後1膊～4膊  麻雀。将慎。オセロ尊ゲームを行い

ます。】

0福社なんでも相餞

【毎月第2火曜日午前 1●時～12時心■ごとがあれば相議しましょう。】
0地域の保健

=
【毎月第2火■日午前 1●時～12時心や身体の僣みなど気軽に相観して

ください。】

楽 しみ な が ら活動 し
1日 も早 いコ■ナ の

終息を願つています。
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誰もが活選出来る地域づくりです。

自分に出来ることで人に喜んでいただければ

られ しいですね。

ポランテイアセンターはあなたを待つてます。
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