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室田保育園・鶴が台保青園・香川保育園

茅ヶ崎市の公立保育園より、すぐに役立つ子育て情報をお送りします ～

「たまごのえほん」

作 いしかわこうじ
出版社 童心社
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★新型コロナウィルス感染状況を考慮し、イベント再開については特別号やHPでお知らせします。
そちらをご覧<ださい。

おくふ|力1えじが難しみゝ絆攀

「たまごから かゎいいあかちゃんが うまれ

るよ」繰り返しの言葉にわくわくします。

「ばりばり」と上下横に分かれたページを

そっと開くと…♪

まるで本当にたまごの殻を剥くような感覚が

大人もこどもも楽しめる絵本です。

糧子で楽ししヽふれ機しヽあそび

『いっぼんばしこちよこちょ月

♪ いっぼんばし
(人差し指でなでる)

♪ こ―ちょこちよ
(<すぐる)

♪ たたいて つ―ねつて
(軽 <たたいて軽<つねる)

♪ かいだんのぼつて
(人差し指と中指でトコトコのぼる)

♪ こちょこちょ～
(思いきりくすぐつちゃおう !)

お子さんの足にやつてみるのもおすすめです。

<すぐった<て思わず笑ってしまうお子さんの

顔も可愛いです。お子さんの表情を確認しなが

ら親子で楽しんでみて<ださいり

「くっついた」

作 三浦太郎
出版社 こぐま社

ページをめ<るたびに、そつとくつつく
'いろいろな生き物たち。

「くっついた」シンプルな言葉と動きの繰り返

しが、心地よくて、しあわせな気持ちになる

絵本です。読み終わつた後は、ぜひぜひお子さ

んと「くっついた」してみてくださいね。

0467(53)1225
0467(51)0782
0467(57)6002

ロ”‐

‐

‐
‐

_口 :

茅ヶ崎市こども育成部保育課 室田保育園
鶴が台保育園

香川保育園

お子さんを膝の

上に乗せたり、

向かい合ったり

してあそんでみ

<ださいね

食事が奥れ島`鰺蜃|こなるためのなント

◎時問を決める

食事時間を区切っておなかを空かせた状態で食事

を迎えましょう !

◎憲しヽつきり1薫める

苦手な食材を食べられたら、残さず食べたら…な

ど小さな成功を思いっきりほめてあげましょう !

◎―鑢韓食事

一緒に食事を摂ることで声がけができることは

もちろん、保護者の食べる様子をみて感化され、

食べるなんてことも。『一緒に食事を楽しむ』

ことを心がけましょう !

◎笑畿で ごおしヽししヽ ♪』

大人が『おいしい |』 と楽しい雰囲気で食事を

すると安心して食べるようになりますよ !

Q書拶b蝙曜♭ 鸞
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