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毎 日暑い日が続 き春すが、ぉ蒙 ゎ ιlな くお過 ごして し ょう

?今年鷹も犀外で行 ぅゥ ォーキングこ体操 こゲームを計函

春 した。 i認知症予防のためにも、楽 しく歩いて秋 の 1日 を

楽 しみ書し よう。

なお。当 日までの 2週間の間で体■不良があ りま した ら参加出来 ません。

E聞 い合わせ・申込先】

湘北地区ポランテイアセンター

電薔・ FAX3 0 4 6 7-27-2030
住所 夢ケ崎市番川 2-18-17
受付日 :月・ ホ■日 10時 ～ 12時

く時日外はFAXに て受付 )

SDCs

日程と肉審

10月 8日 (土 )9時 ～ 11時 30分  爾 天 時 は 10月 15日 (土 )に延 期

9臓      ポランテイアセンター集會 (体温■定を行います。)

9臓  5分   ポランティアセンター出発

楽しくウォーキング 北根公■ (旧 甘沼樹ホセンター)ま で く住組 舶2k口 50分 )

ホ■襲は長柏。長ズボン.マスクの着用と欧み欄の用意をお■いします。

lL根公 園着

休 憩

■知菫予防の お Eとラジオ体操 とグ ーム

北根公■出発

ポランテイアセンタ …着

お弁当 0お票子・ 麒み鞠をお■ りします。

(今 年 もお憲てお召 し上が り下さい。)

会場     北根公 ■ (日 雷沼樹ホセンター )

募集人数   15名   (先 着日で■け付けます )

申込期 日   9月  1日 (ホ )～ 9月 30日 (金 )

ホ中 し込み の 電■ は s月・ ホ ロ 日の 10晴～ 12時 。それ 以外 はファックス を

9時 30分

ご利用ください。

申込時 に圧名・ 住所・ 電薔番号 0年齢 をお知 らせ下さい。

111磨

11晴 25分
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すべての人に

健康と福祉を


