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ポランティアセンター勝 みんなが ふれ合い

助け合う場 今年も 実顔 笑顔

※ポランティアセンタ―を利用 できる方

○ご高齢で―人暮 らしの方

oご商齢世帯でちょっとした国 りごとがある方

○けがや体調不良で日常生活にお国 りの方

○障が いのある方

○子育てについて悩みのある方

※お気軽に相談 してみましょう。

1人 で悩まないこと まずは相談を
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受付 日 毎週月・ ホ曜 日/年前 10時 ～ 12時
上 記受付 日、時 間以 外 は留 守番電 話 とFAXに て 受 け

付 けて います。
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|  ポランティアセンター惨下記のような活動をしてい審す。

●生活支援

【草取り・低本の測り込み・ 轟具移動・掃除・ゴミ出し・買い物代行
・病院などの付き驚い・目単な修理など】

0敬翼訪間

El夕月に1～ 2回  ご自宅に伺い。お議のお相手をします。】

0湘北ほつとライン

E病気がちで見守りが必要な方に。毎週金曜日にお電薔をします。】

0コ ミュニテイサロン

E毎月第1金曜日午後1時～3時  ポランテイアセンターでお薬会をします。

歌を歌つたり。楽しんています。】

0自由広場

【毎月第4ホ ■日午後1時 ～4時  麻雀.将棋。オセロ書ゲ…ムを行いま

す。特に鷹雀が人気です。】

0福祉なんでも相談

【毎月第2火曜日午前10時～12時心■ごとがあれば相議してください。】

0地域の保健皇

E毎 月第2火 曜日午前 1●時～12時心や身体の僣みなど拓軽に相談してく

ださい。】

・ 2022年 度は地域貢献 と して香川公民館の革取 りを行

い。地域の方 々に喜ん でいただ きま した。

・ 誰もが活躍出来る地域づくりです。
0自 分 に出来ることで人に喜んでいた

だければ うれ しいですね。

ポランテイアセンターは

あなたを待つてます。
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