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室田保育園・鶴が台保育園・香川保育園

り、すぐに役立つ子育て情報をお送りします
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く鼻のかみ方どう伝えてますか?>
感染症が流行しやすい季節になつてきましたね。

「お子さんの鼻水が止まらない !」 ということも

多いのではないでしようか?

自分で鼻がかめるようになるためのアイディアを

紹介します !

遊びながらやつてみよう !

“最初は口から"

ティッシュを顔の前に広げ口で「ふ―」っと

吹いてティッシュを揺らす。口でできたら、

口から息を吸つて鼻で吹いてみる。

“テイツシユ飛ばしゲーム"

机の上にテイッシュの丸めたものを置き、片方の

鼻を指で押さえて、鼻息だけでテイッシュを飛ば

す。誰が1番遠くに飛ばせるかな?
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保育園では園庭開放やのびのび広場を開催しています。

子育てのちょっとした疑間も、お気軽にご相談<ださい。
ι

★体験保育を再開しました !(9:40～給食終了まで。給食体験は希望制 有料)

★園庭開放にお越しの際、誕生月の方はお知らせください。お祝いします !

★園庭開放。体験保育について詳しくは各園のホームページ閲覧又はお問い合わせください。
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楽しみながら

健康に冬を

乗り越えよう !

簡単 !楽しい !アクセサリー作り♪ ネツクレスやブレスレット、ヘアゴムも作れるよ♪

いです

☆材料☆
・ストロー(タ ピオカストローを使うと簡単 !) ・毛糸や長さ調節できるヘアゴム
・はさみ                  。マスキングテープ(無くても可愛

☆作り方☆

①マスキングテープをストローに貼る
②ストローを好きな長さに切る

③毛糸やヘアゴムにスト□―を通し、結んだら完成 |

楽しみながらお子さんの発達の成長にも繋がり志す♪
・指先のトレーニング !・集中力が身に付く !・達成感を味わう !

:【 ほつと子育て支援ホームページ】見てね !

I YouTube「ちがさき動轟ライブラリー」iこ で親子で

壼l翌望蟄霊登翌しヽ広場」の紹介もしています。

【インスタグラム】を始めました !

ぜひめぞしヽてみてください。(@c鑢 9.esaki_れ oik壌 )
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遷貴達霧疑灘:総 ilil‐ 1喜

茅ヶ崎市こども育成部保育課

室田保育園   0467-53-1225
鶴が台保育園  0467-51-0782
香川保育園   0467-57-6002.―  ' ,.:|
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