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香川地区体育振興会
会長 ノ」ヽ松 隆 雄

ワンバウンドバレ‐交流会のお知らせ

木枯らしの身 |こ しみるころとなりました。
皆様には、益皮ご清祥の事とお喜び申し上げます。

今年度より『ワンバウンドバレー』競技を交流会として実施します。

昨年より、「ワンバウンドバレー体験教室」として実施してまいりましたが、

他の種目と同じ<、 町内対抗戦は実施せず、参加希望者による『交流会』

として開催いたします。よろしくお願い申し上げます。

～ 言己 ～

日  時 :2025年 1月 26日 (日 )

選手集合 :8:45
試合開始 :準備整い次第、開会式後 |こ競技開始 (12時頃終了予定)

場  所 :香川小学校体育館

参加資格 :18歳以上および、ふるさと選手 (但 し、学生は除<)
※ふるさと選手 :現在香川地区外に居住しているが実家が香川地区にある方

参加方法 :事前申し込み (締め切り :1月 19日 (日 ))

実施要領 :

01チーム、5名～8名のチームを作り、チーム毎に申し込んで<ださい。

0人数が集まらず、チーム構成できない場合や、1固人で参加したい力は

申し込み先へお問い合ゎせ<ださい。参加可能となるように調整いたします。

・参加チーム数確定後に、試含方式 (得点、セット数)を決定します。

・当日は運動のできる服装、体育館シューズでご参加<ださい。

※マスク着用は各自の判断とします。

・前日練習はありません

ワンバウンドバレーとは :

・バ ドミントンコートを利用し5人対 5人で行います。

・ ビーチボール程度の重さの変形ボール (おむすび形)を使います。相手コートから

来たボールは必ずワンバウンドした後にレシープします。不規則にバウンドする

ボールで実施するバレーボールです。レクレーションの要素が多<、 誰でも楽し

めるスポーツです。
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