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有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを！   
新年度
しんねんど

を迎
むか

えて４か月
げつ

が過
す

ぎました。私
わたし

自身
じしん

も緊張
きんちょう

の中
なか

、４月
がつ

に着任
ちゃくにん

しましたが、あっという間
ま

の４か月
げつ

でした。生徒
せいと

達
たち

は大
おお

きな行事
ぎょうじ

や日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を通
とお

して、成長
せいちょう

する姿
すがた

を見
み

せてくれています。 

いよいよ明日
あ す

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。４４日間
にちかん

の夏休
なつやす

みは、時間
じかん

にすると１０５６時間
じかん

。３年生
ねんせい

は、自分
じぶん

の進路
しんろ

に向
む

けて高校
こうこう

説明会
せつめいかい

等
など

への参加
さんか

、受験
じゅけん

勉強
べんきょう

、家
いえ

のお手伝
てつだ

い等・・・、部活動
ぶかつどう

の大会
たいかい

、コンクール等
など

が

ある人
ひと

もいますね。１、２年生
ねんせい

は部活動
ぶかつどう

、習
なら

い事
ごと

、家
いえ

のお手伝
てつだ

い等
など

で忙
いそが

しいかもしれません。それでも、自分
じぶん

の自由
じゆう

な時間
じかん

があります。それは自分
じぶん

で創造
そうぞう

できる時間
じかん

です。このかけがえのない時間
じかん

をどう過
す

ごしますか。 

まずは、「やるべきこと」を確実
かくじつ

にやりましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

はもちろん、各教科
かくきょうか

の課題
かだい

は計画的
けいかくてき

に

すすめましょう。二
ふた

つ目
め

、「できること」を積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みましょう。部活動
ぶかつどう

や、ボランティア活動
かつどう

、地域
ちいき

の催
もよお

し物
もの

への参加
さんか

、９月
がつ

の期末
きまつ

試験
しけん

に向
む

けて７月
がつ

までの復習
ふくしゅう

、合唱
がっしょう

祭
さい

の曲
きょく

の予習
よしゅう

などです。興味
きょうみ

のあるこ

とにも挑戦
ちょうせん

してください。そして、家族
かぞく

とゆっくり過
す

ごす時間
じかん

も大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。三
みっ

つ目
め

、最後
さいご

に自分
じぶん

に対
たい

して、二
ふた

つの夏
なつ

の宿題
しゅくだい

（興味
きょうみ

のあること）を出
だ

してみてください。「最後
さいご

までやり遂
と

げた達成感
たっせいかん

」

「やるべき課題
かだい

が実行
じっこう

できた満足感
まんぞくかん

と自信
じしん

」を積
つ

み重
かさ

ねていく経験
けいけん

をしてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、夏休
なつやす

みを充実
じゅうじつ

したものにするために、ご家庭
かてい

でも見守
みまも

りをお願
ねが

いします。あわせて３

年生
ねんせい

は、高等
こうとう

学校
がっこう

見学
けんがく

や説明会
せつめいかい

などに参加
さんか

し、ぜひ進路
しんろ

に関
かん

する情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

してみてください。 

 

              夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

について  

◎スマートフォン（ＳＮＳ）の使用
しよう

について 

・ＳＮＳの利用
りよう

を通
つう

じた見知
み し

らぬ人
ひと

との交流
こうりゅう

により、性
せい

犯罪
はんざい

や自画
じ が

撮
ど

り被害
ひがい

にあうケースが頻発
ひんぱつ

していま

す。ひとたび写真
しゃしん

や動画
どうが

がインターネット上
じょう

に流 出
りゅうしゅつ

すると、不特定
ふとくてい

多数
たすう

の者
もの

に繰
く

り返
かえ

しコピーされ、全
すべ

ての写真
しゃしん

・動画
どうが

を削
さく

除
じょ

することは非常
ひじょう

に困難
こんなん

になること、取
と

り返
かえ

しのつかない被害
ひがい

が生
しょう

じます。中学生
ちゅうがくせい

が所有
しょゆう

しているスマートフォンは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご契約
けいやく

されている所有物
しょゆうぶつ

です。夏休
なつやす

みを機
き

に、ご家庭
かてい

で改
あらた

めてスマートフォンの使用
しよう

方法
ほうほう

についてお子
こ

様
さま

とご確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

◎水難
すいなん

事故
じ こ

の予防
よぼう

 

・毎年
まいとし

、この時期
じ き

になると水難
すいなん

事故
じ こ

が全国
ぜんこく

で発生
はっせい

しています。夏休
なつやす

みは特
とく

に海
うみ

、プール、河川
かせん

へ出
で

かける

機会
きかい

が増
ふ

えると思
おも

います。遊泳
ゆうえい

できるかの安全
あんぜん

確認
かくにん

、ルールとマナーを守
まも

ること、ライフジャケットの準備
じゅんび

等
など

、事前
じぜん

対策
たいさく

、準備
じゅんび

をしたうえで、お願
ねが

いいたします。 



 

 

北陽中
ほくようちゅう

 生徒
せいと

の活動
かつどう

記録
きろく

（６/２２～７/６） 

◇卓球部
たっきゅうぶ

・・男子
だんし

団体戦
だんたいせん

  ５位
い

トーナメント vs中
なか

島中
じまちゅう

 １－３ 敗退
はいたい

 

        個人戦
こじんせん

  ベスト３２入 賞
にゅうしょう

      

      女子
じょし

団体戦
だんたいせん

  ５位
い

トーナメント vs萩
はぎ

園中
そのちゅう

 ０－３ 敗退
はいたい

 

        個人戦
こじんせん

  ベスト３２ ２名
めい

入 賞
にゅうしょう

  

◇テニス部
ぶ

・・団体戦
だんたいせん

          決勝
けっしょう

 ｖｓ旭
あさひ

が丘
おか

中
ちゅう

 ２－１ 優勝
ゆうしょう

 

       個人戦
こじんせん

    優勝
ゆうしょう

 １ペア   ３位 １ペア 

              ５位 １ペア     ベスト３２ １ペア 

◇女子
じょし

バスケットボール部
ぶ

  １回戦
かいせん

   ｖｓ 寒
さむ

川東
かわひがし

  敗退
はいたい

  

◇サッカー部
ぶ

                   ２回戦
かいせん

                 vs 寒
さむ

川東
かわひがし

  敗退
はいたい

 

◇ソフトボール部
ぶ

             ３位
い

決定戦
けっていせん

                vs 松林
しょうりん

                                           勝
か

 ち 

◇野球部
やきゅうぶ

          ２回戦
かいせん

   ｖｓ  第一
だいいち

                        敗退
はいたい

  

◇陸
りく

上部
じょうぶ

   女子
じょし

２年
ねん

１００m                             １２秒
びょう

９１  

       男子
だんし

共通
きょうつう

２００m        ２３秒
びょう

０９  

       女子
じょし

共通
きょうつう

２００m    ２７秒
びょう

２７  

＊湘
しょう

南
なん

大会
たいかい

以降
いこう

の大会
たいかい

結果
けっか

については、水泳
すいえい

、吹奏
すいそう

楽部
がくぶ

等の結果
けっか

を含
ふく

め、次号
じごう

のくまのみずきでお伝
つた

えしま

す。 

  

 

 お 知 ら せ 

  ・学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

・・・８/１３（水
すい

）～８/１５（金
きん

） 

    学校
がっこう

の全
すべ

ての業務
ぎょうむ

（部活動
ぶかつどう

も含
ふく

む）をお休
やす

みします。留守番
る す ば ん

対応
たいおう

となります。事故
じ こ

や災害
さいがい

等
とう

の緊
きん

急時
きゅうじ

    

に限
かぎ

り、茅ヶ崎市
ち が さ き し

役所
やくしょ

（0467－82－1111）までお願
ねが

いします。併
あわ

せてCOCOOにてお知
し

らせを送信済
そうしんず

み。 

  ・７/１９（土
ど

）～１１/７（金
きん

）の期間
きかん

、 体育館
たいいくかん

トイレ工事
こ う じ

を行
おこな

います。この期間
きかん

は校舎
こうしゃ

のトイレを使用
し よ う

します。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、解体
かいたい

工事
こ う じ

を行
おこな

う際
さい

、工事
こ う じ

車両
しゃりょう

が校地内
こうちない

に入
はい

るため交通
こうつう

整理員
せいりいん

等
など

を配置
はいち

するなど、部活動
ぶかつどう

の生徒
せいと

へ

の安全
あんぜん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

に行
おこな

いながら工事
こ う じ

をすすめていきます。 

 

   ・学
がっ

区内
くない

での工事
こ う じ

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

がありました。周辺
しゅうへん

地域
ちいき

では、工事
こ う じ

車両
しゃりょう

が多
おお

く通行
つうこう

することが予想
よそう

されま

す。ご家庭
かてい

でも気
き

をつけていただくようお話
はな

しください。 

    【小出
こいで

中央
ちゅうおう

通
とお

り歩道
ほどう

拡幅
かくふく

工事
こ う じ

  （三和建材に隣接）】 

      場所
ば し ょ

：行
なめ

谷
がや

１０７９－１に隣接
りんせつ

   

期間
きかん

：令和
れいわ

７年
ねん

７月
がつ

２２日
にち

以降
いこ う

から８月
がつ

 

時間
じかん

：９：００～１７：００ 

通行
つうこう

規制
きせい

あり。交通
こうつう

誘導
ゆうどう

警備員
けいびいん

配置
はいち

。  

 

   

      

      

 


