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あ叶春しておめでこうごさいきす。本年もようしくお願いいたしきけ′

※事業の内容・ 詳細について

チラシやホームページで
ご確認<ださい。

咤lゴi第35回 香川公民館まつり
「あなたの情熱 地域の力 みんな主人公 !」 繰義

釧ぴ碗25年度第35回
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■3月 1日 (日 )  9:30 ～ 15:00

サークルで培われた日頃の成果を発表します。
大人も子どもも体験できる催しや、楽しいバザーも !
春の一日を楽しんでいつてくださいね。
皆様のご来館をお待ちしております。

※詳し<はプログラムをご覧下さい!
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【Zoom開催】
君がもつと強<なるトレーニング
～やつてみようマインドフルネス

日時 :1月 10日 (土)10:30～ 12:00
対象 :中学生以上 40名
申込 :12月 5日 (金)9:00～
香川公民館HP申込みフォームから
(窓□・電話不可)
小和田公民館、自宅からも参加できます。

本格キムチを漬けよう

日時 :1月 28日 (水)13:OO～ 15:○○
対象 :18歳以上 12名
材料費 :900円 (当日持参)
申込 :12月 17日 (水)～
香川公民館HP申込みフォームから
(窓□・電話不可)

持ち物 :エプロン、三角巾、手拭きタオル、台
ふさん、使い捨て手袋、1/4株の白菜
キムチが入る密封容器 (l kg前後)
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身体を動かし認知症予防

～いつまでも元気に今できること～

日時 :1月 17日 (土)13:30～ 15:○○
対象 :18歳以上 20名
申込 :12月 10日 (水)9:○○～
窓□または電話
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こどもプログラミング教室

カーレースゲームをプログラミング !

日時 :1月31日 (土)9:30～ 12:○○
対象 :小学生10名 (3年までは保護者同伴)
申込 :12月 20日 (土)9:○○～
香川公民館HP申込みフォームから
(窓□・電話不可)

持ち物 :持つて来られる人は、小学校で使用の
iPadとキーボード (無償レンタルあり)

一眼レフカメラ
マニュアルモード実践講座

日時 :3月 6日 013日・ 20日 027日

全4回 各日金曜日 10:○○～ 12:○○
対象 :一眼レフカメラかミラーレスカメラをお持
ちの力、全4回参加できる方

申込 :2月4日 (水)～ 香川公民館HP
申込フォームから (電話 0窓□不可)

・ 1月～3月の香川公民館主催事業です。
配布の関係で定員になつている場合もあり
ます。
・茅ヶ崎市在住、在勤、在学の方が対象。
・窓□、電話申込の場合は9時～17時まで。
先着順と同時間申込の場合は窓□を優先し
ます。

親子でおもしろ理科実験

静電気であそぼう !

日時 :2月7日 (土)10:○○̀～ 12:○○
対象 :小学1年生～3年生の子どもと保護者
12組

申込 :1月 10日 (土 )9:○○～
香川公民館HP申込みフォームから
(窓□・電話不可)

持ち物 :はさみ、油性ペン、ティッシュペーパー、
筆記用具

申 公民館定例事業 等

卓球開放
          メ塩|

日時 :1月9日 (金)2月 13日 (金 )
3月 13日 (金)いずれも15:00～17:OO

対象 :小学生以上、先着15名
申込 :当 日会場で受付
※運動靴で参加して<ださい。

シニアのための保健体育

日8寺 :1月 20日 (火)2月 10日 (火)
3月 10日 (火)        ′

内容

対象

申込

いずれも10:○○～12:〇〇
:健康になる体操と脳トレ

参加者同士の交流など
:60歳以上 20名
:開催日翌日の9時から次回の申込を受付
窓□または電話

保育園のびのび広場

日時 :1月 14日 (水) 2月4日 (水 )
10:00へ′11:○○

内容 :お正月遊び、親子ふれあい遊び

対象 :乳幼児と保護者10組
申込 :HP申込フォームから W椰

子育てフリースペース

かめさんのおうち(保育ボランティアあり)

日時 :1月 21日 02月 18日 03月 18日
いずれも水躍日 10:○○～12:OO

対象 :○歳～5歳児と保護者
申込 :当日会場受付 6'631?*tr
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