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発酵シリーズ
～夏バテに効果大 !夏キムチを漬けよう～

kou_kagawa @ city.ch igasaki. ka nagawa.jp

筆文字アート～己書で夏のご挨拶を書こう～

日 時 :7月25日 (土)13:00～ 15:00
内 容 :己書の基本を学んで、夏の
ご挨拶を書きましょう。

定 員 :20名
持ち物 :筆ペン、画仙紙あるいは郵便はがき5枚
申 込 :6月24日 (水)9時～窓□または電話

夏のおはなし会

日 時 :C)7月 30日 (本)11:00～ 11:30
②8月 6日 (本)11:00～ 12:00

内 容 :おはなし 絵本 からだ遊び 手あそび
わらべうたなど

対 象 :①小さい子向け (概ね2歳～3歳 )
親子先着10組
②大きい子向け (概ね4歳～小学生)
子ども先着15名 (ご家族でどうぞ)

出 演 :ス トーリーテリングサークル
「おはなしのたまご」

申 込 :当日会場

日 時 :7月 16日 (木)10:00～ 1 2iOO     I
内 容 :夏のキムチ作りを通して、夏バテ予防と |

発酵食品が与える健康への影響について |
学びましょう。            |

定 員 :12名  (抽選)            |
申 込 :6月 6日 (土)～30日 (火)       |

申込フォームから           |
参加費 :900円 (当日支払い)         |
※持ち物についてはHPを参照<ださい。     |
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親子でおもしろ理科実験
′Sるぶるマジック !音のひみつ

対 象

講 師
持ち物

込

:7月 25日 (土)10:00～ 12:CЮ
:楽器づくりと実験で音のひみつにせま
ります。夏休みの自由研究に !

:小学1年生～3年生と保護者 10組
:入澤 真由美 氏 (理科講師)
:ティッシュの空き箱、セロテープ、
はさみ、飲み物
:6月 20日 (土)9時～申込フォームから申 魯
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親子でチャレンジ !

はじめてのプログラミング

8月8日 (■)10:00～ 11:30
スクラッチで鬼ごつこゲームをプログ

ラミング。iPadは無償で使用できます。
小学生と保護者 10組
大木 伊都子 氏 (NPO法人パソコンボ
ランティア湘南)
7月 11日 (土)9時～申込フォームから

みんなの「いいね !」な学校、考えよう
インクルーシフな未来へのアクション
【ZcЮm参加あり】

日 u盲

内 容

対 象
講 師

申 込

日 時
内 容

対 象

言青  自雨
申 込

7月 31日 (金)10:00～ 12:00
みんなが居心地いい学校って?そん
な未来のためにできることつて?イ
ンクルーシブな視点から学校をアッ
プデートしよう !

中学生以上 30名
ほかにZoom参加枠 20名
程島 観 氏 (市教育委員会指導主事)
6月7日 (日 )9時～申込フォームから

みんなのひろば

恐竜おりがみワークショップ

日 時 :8月 21日 (金)10:00～ 12:
内 容

対 象
講 師

申 込

:6種類の恐竜から選んで、折つて、ポ
イントを集めよう !なにかいいことあ
る、かも!?
:小学生以上 どなたでも
:飯淵 進氏 (元県立生命の星・地球博物
館学習指導員)
:当日会場受付

・7月 ～9月の香川公民館主催事業です。   ｀ t
・茅ヶ崎市在住、在勤、在学の方が対象となります。

・対象の一般とは¬8歳以上を指します。
・窓口、電話申込の場合9時～17時まで。

先着順とし同時間申込の場合は窓口を優先します。
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「カードゲームでわかるごみの秘密
～親子でリサイクルマスターを目指そう !～
日 時 :9月 12日 (土)10:00～ 12:00
内 容 :海のごみ問題

海洋ごみ学習カードゲームリサイクル

マスター

対 象 :小学生とその保護者8組
講 師 :茅ヶ崎市資源循環課職員
申 込 :8月 8日 (土)9時～申込フォームから

ペープサートを作ろう
日 時 :9月26日 (■)13:00～ 15:00
内 容 :ペープサートを作って人形劇をしよう。
対 象 :3歳～小学生 6名

(未就学児は保護者同伴のこと。小学生
は保護者同伴でな<ても可)

講 師 :こつこ和田屋さん
持ち物 :材料費、持ち帰り袋、飲み物
材料費 :100円 (当日支払い)
申 込 :8月20日 (木)9時～申込フォームから

事業の内容や詳細に
ついては、こちらから
検索してご確認<だ
さいね。

令和8年7月 1日第118号

認知症サポーター賛成講座

:9月 18日 (金)lo:00～ 11:30
:認知症のことを学んで体操します。
:湘北地区地域包括支援センターあかね
:一般 20名
:8月 14日 (金)9時～窓□または電話

時
容

師

象

込

日
内

講

対

申

か

‰
‐
　

ル
ロ

日時

対象

申込

一眼レフカメラ
マニュアルモード実践講座

19月 25日、10月 209016日
全4回 各日金曜日 10:00～ 1 2iCXD
:一眼レフカメラかミラーレスカメラをお

持ちの方、全4回参加できる方
:8月27日 (木)～
申込フォームから (電話・ 窓□不可)
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公民館定例事業

卓球開放
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日時 :7月 10日 (金) 8月 14日 (金)1目 1氏
9月 11日 (金)          ¬□■

「いずれも15:00～ 17:00     ~
持ち物 :タオル、飲み物、動きやすい服装、運動

靴でご参加ください。
対象 :小学生以上 先着 15名
申込 :当日会場受付

保育園のびのび広場

7月 8日・ 9月9日
いずれも水曜日、10i00～ 11:00
鶴が台、香川保育園の先生と
一緒に遊ぼう。

乳幼児と保護者 10組程度   t
HP申込フォームから
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日時 :7月 14日 (火)8月 18日 (央 )
9月8日 (火)        :

いずれも10:00～ 12:OO
内容 :健康になる体操と脳 トレ
参加者同士の交流など。

対象 :60歳以上 20名
申込 :開催日に次回の申込を行います

(9時～電話or窓 口)

子育てフリースペース

かめさんのおうち(保育ポランティアあり)

日時 :7月 15日・8月 19日・9月 16日
いずれも水曜日 10:00～ 12:00

対象 :○歳～5歳児の親子
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込 :当 会場受付

ヽ

シエアのための保健体育

土当且参理の童旦講座壁L家回の受旦をします。


