
香 川 社 会 福 祉 協 議 会 
ミニデーサービス 《おたのしみ会》 を紹介いたします。 

※概 要 

●会 結 成 年  平成 05 年 06 月 

「託老の集い」を地区毎に実地することになり初めは年２～３回の開催でしたが、 

現在は独居高齢者(７０歳以上)の方を対象とするも、昼間ひとり暮らし等、特別の事情ある方も参加いただいてお

ります。現在会員は３０名ボランティア 20 名の 50 名位です 

偶数月の第３月曜日(８月は第４月曜日)に香川自治会館で午前１０時～１４時頃まで開催しております。 

●活 動 内 容  当日は市保健師さん、地域包括支援センター(あかね)看護師さんによる血圧測定、健康に関

するお話、香川小学校5年生ﾐﾆ学芸会等世帯間交流、手芸折り紙等、他各種団体による(日舞・フランダンス・吹奏学

部演奏(北陽中学校)・マジック・人形劇・お話し・劇・ビンゴゲーム等)です。開催の都度食事代の一部として４００円の

会費をいただき、茶菓子昼食を共にして老化防止に努め皆さんと交流を持ちながら活動をしています。 

又、定期的に役員会を開催し、次回の（おたのしみ会）のテーマを決めています。 

①自治会長より推薦され行政より委託された民生委員児童委員やその他の構成員から香川社会福祉協議会は成

り立っている。 

②香川社会福祉協議会は７０才以上の独居高齢者、特別事情ある方を対象としたデイサービス、おたのしみ会と、

子育てサロンにこにこサークルを定期的に開催。 

③香川社会福祉協議会は構成員の中から２名をコーディネターとして湘北ボランティアセンターに派遣している。 

④コーディネターを派遣することによりテリトリーの違う利用者の要望は即ネット内の他のボランティアグループ

につなぐ。 

⑤寿会５つの「老人クラブ」は安否確認や見守りを行っている。 

⑥民生委員などは常日頃見守りを行い、ＳＯＳの吸収、ニーズの掘り起こしを行っている。 

(災害弱者マップ、個別援助票) 

現在の活動状況 ２３年度の香川おたのしみ会の実践を報告紹介いたします。 

活 動 月 内                           容 

2 月 血圧測定、健康に関するお話し、余興(香川小学校６年５組児童の演劇) 

4 月 血圧測定、健康に関するお話し、手芸(クラフトテープ利用しての干支人形)、）余興(昔話し 

6 月 血圧測定、健康に関するお話し、手芸(割り箸を利用しての飾り物)、余興(フラダンス) 

8 月 血圧測定、健康に関するお話し、余興(北陽中学校吹奏楽部の演奏、楽器紹介) 

10 月 血圧測定、健康に関するお話し、手芸(色紙による４羽鶴連折の飾り)、余興(マジックショウ) 

12 月 血圧測定、健康に関するお話し、余興(毎年恒例のビンゴゲーム) 

※弁当は味噌汁付きお菓子セットで毎回美味しいと評判が良くスタッフの方々も嬉しく準備しております。 

 

 

※ 上記のように毎回、前回の内容を報告し皆さんに楽しんでもらっています。 

２月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 

スタッフの皆さん 
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