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茅
ヶ
崎
市
は
６
月
３
日
の
定
例
記
者

会
見
で
、
公
立
の
全
児
童
・
生
徒
に
対

し
て
、
パ
ソ
コ
ン
端
末
を
１
人
１
台
整

備
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
事
業
費
に

５
億
６
７
１
０
万
円
を
計
上
し
、
今
年

度
中
の
整
備
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

当
初
は
４
年
間
か
け
て
段
階
的
に
導

入
す
る
予
定
の
と
こ
ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け
て
、
政
府

の
方
針
が
前
倒
し
に
な
り
、
今
年
度
は

小
学
５
・
６
年
、
中
学
１
年
が
整
備
の

対
象
で
し
た
が
、
全
児
童
生
徒
へ
と
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
施
策
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
で
次
世

代
の
人
材
育
成
を
め
ざ
す
、
文
科
省
の

「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
に
よ
る

も
の
で
、Global and Innovation

Gateway  for All

　

の
略
語
で
、

「
全
員
が
国
際
舞
台
と
革
新
的
創
造
の

扉
を
開
け
ら
れ
る
学
校
に
し
よ
う
！
」

と
い
う
意
味
の
よ
う
で
す
。

児童生徒用
コンピュータ

指導者用
コンピュータ

ネットワーク
高速大容量の
通信ネットワーク
普通教室＋
特別教室（一部）

教員
一人１台

一人１台

ＧＩＧＡ構想

教室無線
学習者用
コンピュータ
一人一台

校内ＬＡＮ

インターネット

教育
センター
　・
データ
センター

が
平
成
28
年
に
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
は
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
、

誰
も
想
像
で
き
な
い
5.0
の
時
代
を
生
き

る
子
ど
も
達
の
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。

■
課
題　

（
施
策
の
中
で
上
げ
ら
れ
て

い
る
課
題
の
一
部
で
す
。）

①
ハ
ー
ド
　
　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備
の
抜

本
的
充
実 

　

ハ
ー
ド
面
に
お
い
て
は
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ

構
想
の
中
で
、
標
準
仕
様
を
設
定
し
予

算
化
し
て
い
る
た
め
、
従
来
の
よ
う
な

パ
ソ
コ
ン
機
能
の
ば
ら
つ
き
は
避
け
ら

れ
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
毎
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て

い
た
各
種
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト

は
、
ク
ラ
ウ
ド
方
式
で
管
理
が
容
易
に

な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ハ
ー
ド
の

管
理
体
制
の
構
築
が
急
務
で
す
。

②
ソ
フ
ト

　
　
デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は
の

学
び
の
充
実

　

授
業
等
で
、
児
童
・
生
徒
が
い
つ
で

も
端
末
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
・
デ
ジ
タ

ル
教
材
な
ど
来
年
度
か
ら
順
次
全
面

実
施
と
な
る
新
学
習
指
導
要
領
に
沿
っ

た
、
良
質
な
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ツ
素
材

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
よ
り
黒
板

と
チ
ョ
ー
ク
で
の
一
斉
学
習
に
加
え

て
、
子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た
教
材

に
よ
る
学
び
が
実
現
さ
れ
ま
す
。

③
指
導
体
制

　
日
常
的
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
で
き
る
体
制

　

教
職
員
支
援
機
構
に
よ
る
、
各
地
域

の
指
導
者
養
成
研
修
の
実
施
や
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
活
用
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
、

各
都
道
府
県
で
の
説
明
会
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
等
が
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
扱
い
お
よ

び
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を
動
か
す
ソ

フ
ト
の
習
熟
は
、
多
く
の
場
合
多
大
な

努
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

先
生
方
の
果
た
す
べ
き
役
割
、
指
導

体
制
の
在
り
方
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
指
導
力

の
向
上
方
策
な
ど
、
今
後
の
大
き
な
課

題
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は

　

「Information and 

Communication Technology

」
の
略

で
、
通
信
技
術
を
活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
意
味
し
ま
す
。

　

日
本
の
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備
は

遅
れ
て
い
て
、
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
用
率
で

見
る
と
、
日
本
は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国
の

中
で
最
下
位
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
日
本
が
目
指
す
べ
き

未
来
社
会
の
姿
と
し
て
、Society5.0

茅
ヶ
崎
市

茅
ヶ
崎
市

公
立
小
・
中
学
生
全
員
に
パ
ソ
コ
ン
端
末
を

公
立
小
・
中
学
生
全
員
に
パ
ソ
コ
ン
端
末
を

　神奈川県は平成３１年３月２２日に交付の「自転車の安全

で適正な利用の促進に関する条例」により、同年１０月１日

から保険の義務化が施行されています。

　では私たちはどのような保険に加入する必要があるのでし

ょうか。条文では「自転車損害賠償保険等」となっていて、

自転車保険とはなっていないところがポイントです。

　一般的に販売されている「自転車保険」は、自転車利用者

本人のケガに対する補償と、他人への損害賠償責任に対する

補償がセットされた商品です。加入義務があるのは後者の損

害賠償責任に対する補償です。自転車保険に加入しなくても

「個人賠償責任保険」に加入すれば、義務を果たせます。

　個人賠償責任保険とは、他人にけがをさせてしまった、他

人の物を壊してしまった、といった日常のトラブルによって

損害賠償責任が発生したときに助けてくれる保険です。

　この保険は単品で見ると保険料は安いのですが、安いため

に単独で加入することができない保険です。そのため、一般

的には何かの保険や共済に特約として付加して加入すること

になります。

個人賠償責任保険　自転車向け保険
　　　　　　　　　自動車保険の自転車特約
　　　　　　　　　火災保険の自転車特約
　　　　　　　　　障害保険の自転車特約
共済保険　　　　　全労済、県民共済など

主な保険
の
種類

１　息子、孫（娘）

　会社の小切手（現金）が入った
カバンを電車の中で失くした。
急いで現金が必要。

→初対面の人にお金を渡さない！

２　市役所や町役場、社会保険事務所
　　医療費の還付金があります。

　　今日中に手続きしないと還付金を受けられません。
　　すぐにATMに行って、着いたら電話してください。
　操作を教えます。

　→絶対にATMでは還付金は戻りません！

　※「新型コロナウイルスの助成金があります。」という手口も
　増えています。

３　警察、銀行協会、デパート・百貨店
　　あなたの個人情報が漏れている。口座も危ないので
　キャッシュカードを替えたほうがいい。手続きに必要なので、
　暗証番号を教えてください。

　→絶対に警察や銀行と言われても暗証番号を教えない！
　　初対面の人にキャッシュカードを取りに来ても渡さない！

不審に思ったり、困った時には警察に相談！
110番　または　茅ヶ崎警察署　0467－82－0110

防犯速報
振り込め詐欺の手口を知ろう!!振り込め詐欺の手口を知ろう!!

神奈川県警のマスコット神奈川県警のマスコット神奈川県警のマスコット
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７
月
～
11
月
の
市
民
集
会
（
市
民
の

集
い
）
が
全
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

各
地
区
ま
ち
ぢ
か
ら
協
議
会
な
ど
が

主
催
し
、
多
く
の
地
区
住
民
が
一
堂
に

会
す
る
市
民
集
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
・
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

日
程　

地
区
名

７
月　

浜
須
賀
、
松
林

８
月　

鶴
嶺
東
、
小
和
田

９
月　

茅
ヶ
崎
南
、
松
浪
、
茅
ヶ
崎
、

　
　
　

小
出

10
月　

海
岸

11
月　

湘
北
、
鶴
嶺
西

※ 

湘
南
地
区
は
当
初
か
ら
開
催
の
予

定
な
し

　

し
た
が
っ
て
、
11
月
に
予
定
さ
れ
て

い
た
、
湘
北
地
区
自
治
会
連
合
会
主
催

の
市
民
集
会
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
香
川
自
治
会
館
の
通
常
運

用
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
第
二
波
の
様

相
を
示
す
状
況
か
ら
、
一
般
へ
の
自
治

会
館
の
開
放
を
延
期
い
た
し
ま
し
た
。

　

開
館
の
時
期
に
つ
い
て
は
、
感
染
状

況
を
見
な
が
ら
の
判
断
に
な
り
ま
す
の

で
御
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
治
会
役
員
の
使
用
に
つ
い

て
は
各
所
属
部
会
の
責
任
に
お
い
て
運

用
を
認
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
会
館
内
に
は
手
指
消
毒

用
の
ア
ル
コ
ー
ル
と
非
接
触
の
赤
外
線

体
温
計
を
常
設
し
、
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染

の
防
止
措
置
を
し
て
い
ま
す
。

湘
北
地
区

市
民
集
会
は
中
止
に

会
館
管
理
部
会

自
治
会
館
の
運
用
は

　

市
内
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
等

の
事
業
の
継
続
と
、
低
迷
し
た
消
費
活

動
を
高
め
、
市
内
経
済
の
早
期
回
復
と

活
性
化
を
目
的
と
し
て
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

但
し
購
入
に
は
事
前
申
込
が
必
要
で
、

申
込
期
限
は
８
月
31
日（
月
）迄
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

本
誌
が
皆
様
の
お
手
元
に
届
く
頃
に

は
残
念
な
が
ら
、
申
込
期
限
は
終
了
し

て
い
ま
す
。

　

政
府
の
経
済
活
性
化
策
の
一
つ
と
し

て
、
一
人
10
万
円
の
助
成
金
も
支
給
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
同

様
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

参
考

額
面
お
よ
び
販
売
金
額

　

13,000

円
分
の
応
援
チ
ケ
ッ
ト
を

　

10,000

円
で
販
売

購
入
限
度

　

１
人
に
つ
き

　

７
冊
ま
で

　

コ
ロ
ナ
で
迎
え
た
初
め
て
の
夏
で
す

が
、
記
録
的
な
長
雨
と
日
照
不
足
だ
っ

た
７
月
、
40
℃
に
迫
る
酷
暑
が
続
い
た

８
月
と
、
自
然
の
猛
威
に
振
り
回
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
体
調
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

５
月
21
日
か
ら
香
川
自
治
会
の
回
覧

を
中
止
し
て
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い

ま
し
た
が
、
８
月
１
日
よ
り
当
面
月
１

回
で
再
開
、
小
中
学
校
だ
よ
り
や
自
治

会
の
新
聞
「
広
報
か
が
わ
」
等
の
回
覧

と
配
布
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
に
入
り
、
総
代
会
を
は
じ
め

香
川
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
や
安
否
確
認
訓

練
等
香
川
自
治
会
お
よ
び
町
内
会
活
動

は
ほ
ぼ
停
止
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

環
境
部
会
（
町
内
の
役
員
は
木
本
さ

ん
、
菅
沢
さ
ん
、
小
川
さ
ん
）
は
茅
ヶ

崎
市
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
環
境
指
導
員
と

し
て
例
年
通
り
ゴ
ミ
集
積
所
の
点
検
・

指
導
や
カ
ラ
ス
対
策
用
ネ
ッ
ト
ボ
ッ
ク

ス
の
設
置
相
談
な
ど
で
活
動
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

綺
麗
に
な
り
ま
し
た
、
町
内
災
害
拠

点
、
そ
の
災
害
拠
点
の
場
所
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
市
営
住
宅
７
号
棟
北
側

の
遊
具
が
あ
る
児
童
遊
園
公
園
で
、
町

内
の
防
災
倉

庫
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

猛
暑
が
続

く
８
月
26
日

に
除
草
を
実

施
、
ご
協
力

い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
朝

早
く
か
ら
大

変
お
疲
れ
様

で
し
た
。　

        

　
　

（
安
江
）

　

第
二
町
内
会
に
は
７
ヵ
所
の
公
園
が

あ
り
、
茅
ヶ
崎
市
は
年
に
２
回
、
７
月

と
10
月
に
草
刈
り
を
行
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い

る
堂
庭
公
園
は
、
７
月
の
長
雨
で
ま
た

草
が
伸
び
、
ま
た
小
出
川
堤
防
の
草
も

伸
び
て
き
て
、
何
人
か
の
方
が
様
子
を

見
な
が
ら
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
が
、

第
二
町
内
会
は
草
刈
り
に
大
忙
し
で
す
。

　

そ
こ
で
第
二
町
内
会
と
し
て
草
刈
り

機
を
購
入
し
、
８
月
７
日
に
堂
庭
公
園

の
草
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

暑
い
中
、
汗
を
び
っ
し
ょ
り
か
い
て

綺
麗
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
熱

中
症
に
か
か
ら
ず
ホ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

●
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
出
番
な
し

　

８
月
15
日
に
初
の
町
内
定
例
会
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
に
入
っ
て

も
東
京
、
神
奈
川
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
者
の
増
加
は
治
ま
ら
ず
、

自
治
会
と
し
て
も
様
子
を
見
て
い
ま
し

た
が
中
止
を
決
定
し
、
第
二
町
内
会
で

も
定
例
会
を
中
止
い
た
し
ま
し
た
。

　

定
例
会
に
は
34
名
の
役
員
が
集
ま
る

た
め
、
感
染
防
止
策
と
し
て
、
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
の
手
作
り
や
机
の
配
置
等

総
務
の
方
が
尽
力
さ
れ
ま
し
た
が
、
今

回
は
出
番
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

第
二
町
内
会
は
、
草
刈
り
、
倉
庫
点

検
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
等
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
あ
ふ

れ
た
方
々
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
（
上
総
）

コ
ロ
ナ
雑
感

●
青
森
県
む
つ
市
長
「G

O
 
T
O

　

キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
も
場
合
に
よ
る
と
人
災
に
な

る
。
経
済
を
回
す
方
法
は
健
康
で
さ
え

あ
れ
ば
い
く
ら
で
も
あ
る
。
お
金
は
国

か
ら
き
て
い
る
の
で
地
元
が
知
恵
を
出

せ
ば
い
い
」

山
形
県
知
事
「
全
国
一
律
は
い
か
が
な

も
の
か
」

大
阪
府
知
事
は
「
近
隣
県
な
ど
小
さ
い

単
位
か
ら
始
め
る
べ
き
」

東
京
都
知
事
「
実
施
の
時
期
や
方
法
な

ど
に
つ
い
て
は
改
め
て
よ
く
お
考
え
を
」

コ
ロ
ナ
と
政
治 

… 

な
ん
て
こ
と
を
考

え
る
と
最
近
は
国
の
方
針
に
キ
チ
ン
と

注
文
を
付
け
る
首
長
や
国
民
が
増
え
た

な
と
感
じ
る
。
各
首
長
の
レ
ベ
ル
が
上

が
っ
た
の
か
、
こ
れ
ぞ
民
主
主
義
な
の

か
、
そ
れ
と
も
国
の
政
治
レ
ベ
ル
が
余

り
に
も
下
が
っ
た
の
か
・
・
・

●
特
に
、
む
つ
市
長
の
発
言
に
は
、
ぐ

っ
と
来
た
。
「
国
は
地
元
の
努
力
を
後

押
し
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
。
金
は
出
し

て
も
口
は
出
さ
な
い
で
ほ
し
い
。」
と

い
う
ふ
う
に
聞
こ
え
た
。

　

コ
ロ
ナ
を
機
に
、
独
自
の
工
夫
を
凝

ら
し
た
り
自
ら
動
き
始
め
た
自
治
体
が

増
え
て
き
た
の
は
事
実
だ
ろ
う
。

　

国
は
地
方
へ
何
か
を
押
し
付
け
た
り
、

金
だ
け
ば
ら
ま
い
た
り
し
て
い
か
に
も

仕
事
し
て
い
る
よ
う
に
装
っ
た
り
し
て

い
な
い
だ
ろ
う
か
。

●
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
もGO TO

も
全
て
税

金
。
そ
う
言
え
ば
、
あ
の
消
え
た
年
金

問
題
は
ど
う
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

ふ
と
頭
を
か
す
め
た
。　
　

（
前
原
）

　

第
三
町
内
会
の
皆
様
、
コ
ロ
ナ
禍
並

び
に
猛
暑
の
中
で
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

７
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
者
の
増
加
が
顕
著
と
な
っ
て
い

ま
す
。
茅
ヶ
崎
保
健
所
管
内
の
陽
性
者

の
累
積
人
数
は
、
８
月
20
日
現
在
で
は

91
人
と
な
っ
て
お
り
、
首
都
圏
の
陽
性

者
数
の
傾
向
を
見
て
も
今
後
も
増
え
て

い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

政
府
で
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代

に
お
け
る
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
基

づ
く
旅
の
あ
り
方
を
普
及
、
定
着
さ
せ

る
目
的
でGo To

ト
ラ
ベ
ル
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
の

感
染
者
動
向
で
は
、
出
か
け
る
こ
と
は

勇
気
が
い
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

私
も
不
要
不
急
な
外
出
は
自
粛
し
、

な
る
べ
く
自
宅
で
で
き
る
仕
事
を
行
い
、

８
月
に
入
っ
て
か
ら
は
お
盆
を
迎
え
る

た
め
の
掃
除
や
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
盆
も
、
お
寺
の
施
餓
鬼
、
棚
経
な

ど
の
行
事
が
中
止
と
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
見
受
け
ら
れ
、
今
年
は
、
例
年
と

違
う
夏
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
自
治
会
館
の
貸
出
を
控
え
て

い
る
こ
と
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
が
中

止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
状
況
で
、
最
低
限
ど
の
よ
う
な
自
治

会
活
動
等
が
可
能
か
を
考
え
る
良
い
機

会
と
も
思
わ
れ
ま
す
。

　

町
内
会
活
動
は
、
３
密
を
避
け
る
こ

と
を
基
本
と
し
て
町
内
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
、
町
内
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
暑
い
日
が
続
く
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
中
で
お

体
を
大
切
に
し
て
、
こ
の
時
期
を
乗
り

切
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
亀
井
）

茅
ヶ
崎
ロ
ー
カ
ル
応
援

　
　
　
　
　
　
　

チ
ケ
ッ
ト

愛
称
　
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
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ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

　

現
時
点
で
は
、
飛
沫
感
染
（
ひ
ま
つ

か
ん
せ
ん
）
と
接
触
感
染
の
２
つ
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

（
１
）
飛
沫
感
染 

　

感
染
者
の
飛
沫
（
く
し
ゃ
み
、
せ
き
、

つ
ば 

な
ど
）
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が

放
出
さ
れ
、
他
者
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を

口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
み
感
染
し
ま
す
。

※
感
染
を
注
意
す
る
場
面
：
屋
内
な
ど

で
、
お
互
い
の
距
離
が
十
分
に
確
保
で

き
な
い
状
況
で
一
定
時
間
を
過
ご
す
時

（
２
）
接
触
感
染 

　

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
せ
き
を
手
で

押
さ
え
た
後
、
自
ら
の
手
で
周
り
の
物

に
触
れ
る
と
感
染
者
の
ウ
イ
ル
ス
が
付

き
ま
す
。
未
感
染
者
が
そ
の
部
分
に
触

れ
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
未
感
染
者
の
手

に
付
着
し
、
感
染
者
に
直
接
触
れ
な
く

て
も
感
染
し
ま
す
。

※
感
染
場
所
の
例
：
電
車
や
バ
ス
の
つ

り
革
、
ド
ア
ノ
ブ
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

の
手
す
り
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
「
３
つ

の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
」
の

回
避
と
手
洗
い
が
基
本
で
す
。

600
500
400
300
200
100

０

国別感染者数の推移 Worst10百万人

3  4  5  6  7  8  9

5,952
3,908
3,621

992
652
627
615
599
462
417

千人
米国
ブラジル
インド
ロシア
ペルー
南アフリカ
コロンビア
メキシコ
スペイン
アルゼンチン

９/１     時点

　

厚
生
労
働
省
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
用
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ

（
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
）
を
公
開
し
ま
し
た
。

●
本
ア
プ
リ
は
、
利
用
者
の
同
意
を
前

提
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
近
接
通
信

機
能
を
利
用
し
て
、
ソ
フ
ト
の
利
用
者

同
士
が
１
メ
ー
ト
ル
以
内
に
15
分
以
上

い
た
記
録
を
ス
マ
ホ
内
に
蓄
積
。

　

お
互
い
に
分
か
ら
な
い
よ
う
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
確
保
し
な
が
ら
、
後
日
感
染

し
た
人
が
ア
プ
リ
で
申
告
す
る
と
、
そ

の
時
点
か
ら
遡
っ
て
14
日
以
内
に
接
触

し
て
い
た
人
に
通
知
が
送
ら
れ
ま
す
。

●
利
用
者
は
、
陽
性
者
と
接
触
し
た
可

能
性
が
分
か
る
こ
と
で
、
検
査
の
受
診

な
ど
保
健
所
の
サ
ポ
ー
ト
を
早
く
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ＣＯＣＯＡ -新型コロナ
ウイルス
接触確認アプリ

★★★★★ ９ ， ９ ９ ９

　

小
出
川
散
策
路
は
小
出
川
に
架
か
る

聖
天
橋
か
ら
大
曲
橋
ま
で
の
散
歩
道
で
、

又
寒
川
か
ら
変
電
所
に
抜
け
る
近
道
と

し
て
皆
様
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
道
で
は
毎
年
草
の
成
長
が
早
く

背
丈
ほ
ど
に
も
な
り
、
そ
の
ま
ま
で
は

通
り
抜
け
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

管
轄
す
る
神
奈
川
県
が
年
に
２
～
３

回
草
刈
り
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
草
の

成
長
に
追
い
付
か
ず
、
今
年
も
６
月
と

７
月
に
第
二
町
内
会
の
有
志
に
よ
り
草

刈
り
と
清
掃
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
道
沿
い
で
は
、
野
鳥
や
鯉
な
ど

目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
、
自
然
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。
水
道
道
を
起
点
に
是
非
お

　

９
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
香
川
防
災

訓
練
（
安
否
確
認
訓
練
）
は
中
止
に
い

た
し
ま
し
た
。

　

３
密
を
回
避
し
な
が
ら
訓
練
を
実
施

す
る
た
め
に
、
携
帯
や
ス
マ
ホ
の
ア
プ

リ
を
使
っ
て
安
否
確
認
が
で
き
な
い
か

検
討
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
デ
ジ
タ
ル

機
器
の
使
用
は
組
長
さ
ん
へ
の
負
担
が

大
き
く
、
現
実
的
で
は
な
い
と
の
判
断

か
ら
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

（
第
二
町
内
会　

黒
川
）

今
年
の
安
否
確
認

訓
練
は
中
止
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
規
感
染

者
数
が
再
拡
大
の
状
況
下
、
シ
ニ
ア
の

方
々
は
な
お
さ
ら
家
へ
閉
じ
こ
も
り
に

な
り
が
ち
で
す
が
、前
号
で
触
れ
た「
栄

養
・
運
動
・
社
会
参
加
」
へ
の
意
欲
や

積
極
性
が
薄
れ
る
と
フ
レ
イ
ル
に
陥
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
対
策
と
し
て
、
市
の
フ
レ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
が
実
践
し
て
い
る

フ
レ
イ
ル
予
防
ヒ
ン
ト
集
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
こ
れ
を
も
と
に
ご
自
分
の
生
活

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
積
極
的
に
行
動

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　

（
茅
ヶ
崎
市
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

・お家で歌体操や茅ヶ崎体操

・テレビを見ながらバランスボール

・地域のラジオ体操に参加

・近所の神社やお寺を目標に散歩

・ウオーキングとジョギング

を組み合わせる

・布団の上でできる運動（膝を支

えて左右にごろごろ、足首回し、

脚上げ、　自転車こぎなど）

・作業の合間にふくらはぎのマッ

サージや、　握力のトレーニング

・新しいレシピに挑戦

・早起きして、朝食をしっ

かり食べ、歯磨きをする

・３食の栄養バランスを

考えて食べ、夜は控えめ

にする

・友人とメールや手紙で連絡を取り合う

・散歩をしながら行き交う知り合いと話す

・地域や近所でボランティアを行う

・地域で、フレイル予防などの情報を発

信する

社会参加の
ヒント

栄
養
の

ヒ
ン
ト

運
動
の

ヒ
ン
ト

しっかり
動いて

みんなで
楽しく

しっかり
食べて

コロナ禍でのフレイル対策についてコロナ禍でのフレイル対策について

拡
大
の
様
子
を
確
認
し
つ
つ
、
自
治
会

館
を
利
用
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
や
移
動

式
ホ
ー
ス
格
納
箱
の
運
転
訓
練
の
実
施

を
判
断
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
防
災
部
会
長　

加
藤
）

敬

老

の

日

　

８
月
に
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
よ
う
に
、
９
月
に
「
敬
老
の
お
祝
い

金
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
昨
年
度
と
同
様
に
、
満
80

歳
以
上
の
節
目
の
年
齢
の
方
を
対
象
に

お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
（
左
表
参
照
）
に
は
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

８
月
19
日
ま
で
に
申
込
み
を
し
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。

   年 齢

満80歳
満85歳
満88歳
満90歳
満95歳
満99歳
満100歳
　以上

小
出
川
散
策
路
美
化
活
動
を
実
施
！

小
出
川
散
策
路
美
化
活
動
を
実
施
！

全面解除
限定解除

7都道府県
緊急事態
宣言
全国宣言

日本国内の日別感染者数
（折れ線は7日移動平均）

人

４・7
４・16

５・14
５・25

７・23
８・30

1760

1320

880

440

0
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奥
村　

ゑ
こ

夕
立
や
外
科
病
棟
の
非
常
口

　

雨
宿
に
咄
嗟
に
立
ち
寄
っ
た
の
で
あ

ろ
う
。
正
に
緊
急
事
態
で
あ
る
。
夕
立

の
風
情
の
あ
る
も
の
だ
が
場
所
の
設
定

が
何
と
も
奇
抜
で
あ
る
。

　

二
物
衝
撃
と
云
う
作
句
の
手
法
が
あ

る
が
、
こ
の
句
に
そ
れ
を
感
じ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
黒　

啓
子

紫
陽
花
や
猫
の
目
溜
る
雨
上
り

　

紫
陽
花
に
残
る
雨
し
づ
く
を
猫
の
目

と
と
ら
え
た
の
で
あ
ろ
う
。
百
と
も
千

と
も
思
わ
れ
る
猫
の
目
が
、
そ
こ
に
佇

つ
作
者
に
向
か
っ
て
く
る
の
で
あ
る
。

　

こ
の
様
な
見
方
が
、
作
者
の
視
点
と

一
致
し
て
い
た
ら
嬉
し
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
辺　

美
津
枝

花
菖
蒲
水
車
の
里
の
休
み
処

　

客
寄
せ
に
今
で
も
残
さ
れ
て
い
る
水

車
が
あ
る
。
な
つ
か
し
い
景
で
吟
行
に

相
応
し
い
場
所
で
あ
ろ
う
。
甘
味
処
な

ど
も
あ
っ
て
そ
こ
で
一
服
の
ひ
と
と
き
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
が
行
っ
て
み
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

硲　

百
合
子

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
は
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

楽
器
だ
か
ら
郷
愁
を
誘
ふ
。
少
年
時
代

か
ら
仲
良
し
の
二
人
も
い
よ
い
よ
老
い

た
。
昔
聞
い
た
童
謡
が
切
な
く
聞
こ
え

て
来
る
よ
う
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

喜
代
治

コ
ロ
ナ
禍
の
夕ゆ

だ
ち立

に
宿
る
と
こ
ろ
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塩
崎　

琴

病わ
く
ら
ば

葉
の
梢
に
あ
り
ぬ
雨
し
づ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
野　

弘
子

あ
ぢ
さ
ゐ
の
青
全
山
の
雨
上
る

　
　
　

選
者
吟　

翡か
は
せ
み

翠
の
一
閃
を
待
ち
歩
き
出
す

連
絡
先　
　

硲
百
合
子　

（51）
７
３
９
６

晩
夏
光
翁
二
人
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

訃
報(

令
和
２
年
８
月
30
日
現
在
）

　

前
号
に
続
い
て
「
数
独
」
の
ク

イ
ズ
で
す
。

　

こ
の
ク
イ
ズ
に
は
易
し
い
問
題

か
ら
難
解
な
問
題
ま
で
あ
り
ま
す

が
、
前
回
は
「
易
し
い
」、
今
回

は
少
し
難
し
く
「
普
通
」
で
す
。

ヒ
ン
ト

　

ま
ず
６
の
場
所
を
見
つ
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
比
較
的
簡
単

に
見
つ
か
り
ま
す
ね
。
す
る
と
、

６
・
７
・
１
が
わ
か
り
、
一
枠
が
完

成
し
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ス
（
数
独
）　

ク
イ
ズ

　

答
え
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
報

９
月
号
に
載
せ
て
あ
り
ま
す
の
で
確

認
で
き
ま
す
。

9 8 6 2
3 4 2 7
5 2 1 8 9

8 3 2 9 5
3 7 6

4 2 5 6 3
6 2 9 1 4

3 6 5 8 7
4 1 2 6

夏
越
祭
・
慰
霊
祭
・
茅
の
輪

　

８
月
14
日
、
諏
訪
神
社
に
お
い
て
、

恒
例
の
「
夏
越
し
の
祓
」
「
戦
没
者
慰

霊
祭
」
「
茅
の
輪
く
ぐ
り
」
の
神
事
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

茅
の
輪
は
神
社
役
員
の
方
々
に
よ
り

作
ら
れ
、
飾
り
付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
感
染
症
の
対
策
で
、
例
大
祭

や
浜
降
祭
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

諏
訪
神
社
の
大
事
な
行
事
の
一
つ
、
茅

の
輪
く
ぐ
り
で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
早
期
退

散
も
祈
念
し
ま
し
た
。

　

皆
既
日
食
の
際
の
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

リ
ン
グ
」
に
な
ぞ
ら
え
、
太
陽
が
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
の
よ
う
に
美
し
く
見
え
る
た

め
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
で
は
お
お
よ
そ
春
分
の
日
と

秋
分
の
日
前
後
に
見
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
私
は
諏
訪
神
社
か
ら
カ
メ
ラ
を
持

っ
て
狙
っ
て
み
る
こ
と
数
日
、
遂
に
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士

を
撮
る
こ
と
に
成

功
し
ま
し
た
。

　

（
第
二
町
内
会　

　
　
　
　

井
上
）

富士山
沈むダイヤ
モンド

諏
訪
神
社
か
ら

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士

　

茅
ヶ
崎
市
は
外
国
籍
市
民
な
ど
幅
広

い
層
に
「
広
報
ち
が
さ
き
」
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
６
月
か
ら
英
語

や
中
国
語
な
ど
10
言
語
の
翻
訳
や
音
声

読
み
上
げ
機
能
を
持
つ
多
配
信
サ
ー
ビ

ス 

「Catalog Pocket

（
カ
タ
ロ
グ
ポ

ケ
ッ
ト 

）」
（
カ
タ
ポ
ケ
）
を
導
入
し

ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ

ン
ト
な
ど
で
良
く
知
ら
れ
て
い
る
モ
リ

サ
ワ
社
に
よ
り
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
専
用
ソ
フ

ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
、
ま
た
Ｐ
Ｃ
で
は

「
カ
タ
ポ
ケ
」
で
検
索
す
る
と
Ｈ
Ｐ
が

表
示
さ
れ
、
閲
覧
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
市
が
発
行
し
た
紙
媒
体
の
一

部
情
報
は
、
カ
タ
ポ
ケ
で
も
発
信
さ
れ

て
い
ま
す
。

「Catalog Pocket

（
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ

ト 

）」
の
特
長

■
10
言
語
を
自
動
で
翻
訳

　

日
本
語
を
は
じ
め
、 

英
語
、
中
国
語

（
簡
体
字
・
繁
体
字
）、
韓
国
語
、
タ
イ

語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

■
読
み
上
げ
機
能
と
読
み
や
す
い
文
字

　

音
声
に
よ
る
読
み
上
げ
機
能
を
搭
載

し
、
読
み
た
い
箇
所
を
選
択
す
る
だ
け

で
、 

選
択
し
た
言
語
を
表
記
し
、
内
容

を
音
声
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
来
年
に
延
期
と
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
大
会
に
参
加
す
る

選
手
た
ち
を
全
国
の
自
治
体
が
応
援
す

る
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」。

　

応
援
す
る
選
手
の
国
や
地
域
の
文
化

を
知
り
、
交
流
を
行
い
、
大
会
を
越
え

た
つ
な
が
り
を
作
ろ
う
と
す
る
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
と
し
て
、
茅
ヶ
崎
市
は
北
マ
ケ

ド
ニ
ア
共
和
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
国
と
の
交
流
を
図
る
た
め
、
昨
年

12
月
か
ら
今
年
９
月
６
日
ま
で
「
北
マ

ケ
ド
ニ
ア
共
和
国
の
ワ
イ
ン
・
料
理
・

文
化
を
楽
し
も
う
！
」
と
い
う
フ
ェ
ア

ー
が
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
開
催
は
、
実
現
す
る
か
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
何
と

か
開
催
し

て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

C
atalog P

ocket
「
広
報
ち
が
さ
き
」
な
ど
を
６
月
か
ら
配
信
中

北
マ
ケ
ド
ニ
ア
・
茅
ヶ
崎
市

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
交
流

福
井　

睦
子
様　
　

82
歳　

６
月
22
日

　

第
四
町
内
会　
　
　
　
　

26
・
１
組

袖
山　

俊
雄
様　
　

66
歳　

７
月
26
日

　

第
四
町
内
会　
　
　
　
　
　
　

11
組

大
野　

京
子
様　
　

87
歳　

７
月
27
日

　

第
四
町
内
会　
　
　
　
　

26
・
１
組

楠
本　

良
雄
様　
　

76
歳　

８
月
20
日

　

第
二
町
内
会　
　
　
　
　
　
　

21
組

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

答


