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奥
村　

ゑ
こ

時
間
で
す
食
べ
放
題
の
葡
萄
狩

　

口
語
体
の
表
現
に
臨
場
感
が
出
て
い

る
。
感
動
を
そ
の
ま
ま
伝
え
て
い
る
の

で
句
意
の
説
明
は
必
要
と
し
な
い
。
ツ

ア
ー
か
何
か
で
行
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

葡
萄
狩
の
楽
し
さ
が
充
分
に
伝
わ
る
し

あ
ま
り
類
句
を
見
な
い
作
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

硲　

百
合
子

秋
出
水
ぷ
か
ぷ
か
僕
の
ラ
ン
ド
セ
ル

　

ラ
ン
ド
セ
ル
は
命
の
次
に
大
切
に
と

教
わ
っ
た
事
が
あ
る
。
事
態
は
極
め
て

深
刻
で
あ
る
が
、
ぷ
か
ぷ
か
の
措
辞
が

大
過
な
く
過
ぎ
た
事
を
想
像
さ
せ
て
く

れ
る
。
秋
の
出
水
を
見
て
思
わ
ぬ
発
想

の
句
が
生
ま
れ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
黒　

啓
子

畦
沿
ひ
の
彼
岸
花
に
も
声
か
け
て

　

秋
の
墓
参
の
途
中
か
。
仏
に
も
花
に

も
声
を
か
け
な
が
ら
。
暑
さ
も
こ
の
頃

に
な
る
と
一
息
つ
く
。
彼
岸
花
の
咲
く

里
を
ご
く
自
然
に
捉
え
た
作
。
人
の
心

を
も
和
ま
せ
て
く
れ
る
よ
う
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
野　

弘
子

乗
り
継
い
で
東
京
駅
へ
秋
暑
し

　

コ
ロ
ナ
禍
の
し
か
も
秋
の
暑
さ
の
厳

し
い
日
で
あ
る
。
た
ぶ
ん
何
か
特
別
な

事
情
が
あ
っ
て
の
東
京
行
で
あ
ろ
う
。

秋
ら
し
い
陽
気
な
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
旅

と
も
取
れ
る
が
、
秋
暑
し
が
効
果
的
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塩
崎　

琴

青
空
の
蔓
手
繰
り
寄
す
山
葡
萄

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

喜
代
治

太
極
拳
自
主
練
の
妻
秋
涼
し

　
　

選
者
吟

秋
め
く
と
民
生
委
員
尋
ね
來
し

　

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
俳
句
に

興
味
の
あ
る
方
、
作
っ
て
み
た
い
と
思

う
方
お
電
話
下
さ
い
。

連
絡
先　
　

硲
百
合
子　

(51)
７
３
９
６

訃
報(

令
和
２
年
10
月
30
日
現
在
）

●
茅
ヶ
崎
市
は
、
10
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
市
内
感
染
の
ま
ん
延
防
止

を
図
る
た
め
、
市
が
主
催
す
る
事
業
・

イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い
て
は
、
感
染
拡
大

の
防
止
と
い
う
観
点
か
ら
、
原
則
と
し

て
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
、
中
止
ま

た
は
延
期
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
４
月
ま
で
の
間
、
「
広
報

ち
が
さ
き
」
の
15
日
号
の
発
行
休
止
、

配
布
方
法
の
、
業
者
に
よ
る
全
世
帯
へ

の
戸
別
配
布
・
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
が
継
続

さ
れ
ま
す
。

●
香
川
自
治
会
は
、
今
期
の
自
治
会
活

動
を
自
粛
し
、
自
治
会
館
の
一
般
会
員

へ
の
貸
し
出
し
中
止
を
継
続
し
ま
す
。

　

ま
た
、
広
報
か
が
わ
は
、
従
来
の
15

日
の
配
布
か
ら
、
発
行
は
15
日
で
す
が

配
布
を
１
日
に
す
る
変
更
を
、
９
月
号

よ
り
行
っ
て
い
ま
す
が
こ
れ
を
継
続
し

ま
す
。

法
月　

和
代
様　
　

79
歳　

９
月
10
日

　

第
一
町
内
会　
　
　
　
　

　　

38
組

内
田　

賢
治
様　
　

43
歳　

９
月
20
日

　

第
四
町
内
会　
　
　
　
　

３
・
４
組

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

気
持
ち
の

良
い
秋
晴
れ

の
９
月
28
日
、

小
出
川
沿
い

の
彼
岸
花
を

見
に
河
畔
を

散
策
し
て
き

ま
し
た
。

　

稲
刈
り
の

前
で
、
香
川

で
は
見
ら
れ

な
い
稲
穂
と

彼
岸
花
の
景

色
に
と
て
も

癒
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
蕾
も
あ
り
７
分

咲
き
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

真
っ
赤
な
花
は
人
目
を
惹
き
ま
す
が
、

子
ど
も
の
こ
ろ
に
彼
岸
花
は
触
ら
な
い

で
ね
！
と
母
に
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

　

彼
岸
花
に
は
毒
性
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
の

リ
コ
リ
ン
と
い
う
成
分
が
球
根
に
あ
っ

て
、
モ
グ
ラ
や
そ
の
他
の
動
物
が
、
田

ん
ぼ
や
お
墓
を
荒
ら
さ
な
い
よ
う
に
植

え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。　
　

（
き
ょ
ろ
）

●
小
出
川
彼
岸
花
ま
つ
り

　

９
月
中
旬
か
ら
10
月
初
旬
、
茅
ヶ
崎

市
・
藤
沢
市
・
寒
川
町
の
境
を
流
れ
る

小
出
川
沿
い
、
約
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に

わ
た
っ
て
咲
く
彼
岸
花
。
今
年
は
９
月

21
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

国
勢
調
査
は
、
５
年
に
一
度
、
人
口

や
世
帯
の
実
態
な
ど
を
明
ら
か
に
す
る

国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
、
世
帯
の
構

成
や
就
業
の
状
況
な
ど
16
の
質
問
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵

便
な
ど
の
非
接
触
で
の
回
答
が
推
奨
さ

れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
は
、

郵
送
さ
れ
て
き
た
書
類
に
記
載
さ
れ
て

い
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
と
２
つ
の
番
号
を
使

い
簡
単
に
行
え
ま
し
た
。

　

国
勢
調
査
の
回
答
率
が
低
い
た
め
、

期
限
が
当
初
の
10
月
７
日
か
ら
20
日
に

２
週
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
勢
調
査
は
期
限
を
過
ぎ
た
後
、
未

回
答
者
を
対
象
に
回
答
の
督
促
を
行
う

と
い
う
手
法
を
取
っ
て
い
ま
す
。

資源物回収実績

 

   昨　年

   今　年

   前年比

271,270
319,846

678,175
799,617
118% 

収集量
(kg)

補助金
( 円 )

資源物回収実績

2020年1月～2020年6月

缶/瓶

香
川
自
治
会

資
源
回
収
地
域
補
助
金

　

香
川
自
治
会
と
し
て
、
資
源
回
収
地

域
推
進
補
助
金
（
１
月
～
６
月
分
）
の

申
請
を
行
い
、
約
80
万
円
の
補
助
金
を

受
け
取
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
に
は
今
後
と
も
資
源
物
の
分
別

回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

旧
本
庁
舎
跡
地
に
造
成
し
た
緑
地
を

茅
ヶ
崎
の
豊
か
な
自
然
を
感
じ
ら
れ
る

憩
い
の
広
場
と
し
て
整
備
が
完
了
し
、

７
月
よ
り
供
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
り
次
第
、
催
事
や

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
対
応
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
す
る
ほ
か
、

災
害
時
は
災
害
対
策
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

も
活
用
さ
れ
ま
す
。

市
庁
舎
跡
地
利
用

市
庁
舎
跡
地
利
用

②軽い力で①毛先を歯の面にあてる ③小刻みに動かす

8020を目指して　歯磨きの基本

１箇所を20回以上、歯並びに合わせて歯磨きしましょう。
次の3つのポイントに注意することが大切です。

歯ブラシの毛先を歯ぐ
きの境目、歯と歯の間
にきちんとあてる

歯ブラシの毛先が
広がらない程度で
す

５～10ｍｍの幅を小
刻みに動かし、1～2本
ずつ磨く

　

前
号
で
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
解
説
を

行
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
「
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
」・
口
腔
に
つ
い
て
で
す
。

　

こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り

は
、
滑
舌
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
わ
ず

か
な
む
せ
、
か
め
な
い
食
品
が
増
え
る
、

口
の
乾
燥
等
、
ほ
ん
の
些
細
な
症
状
で

見
逃
し
や
す
く
、
気
付
き
に
く
い
特
徴

が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
健
康
と
機
能

障
害
と
の
中
間
に
あ
り
、
早
め
に
気
づ

き
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
で
、
よ
り

健
康
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
考
え
方
や
調

査
研
究
は
現
在
進
行
形
で
進
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
、
８
０
２
０
運
動
に
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
考
え
方
を
加
え
て
健
康

長
寿
の
サ
ポ
ー
ト
に
役
立
て
よ
う
と
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

国
勢
調
査
が
オ
ン
ラ
イ
ン
に
対
応
！

お
知
ら
せ

小
出
川

「彼
岸
花
散
策
」


