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飛
花
落
花
ひ
ら
り
牛
若
能
舞
台

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蒼
草

西
風
に
父
母
の
声
聞
く
彼
岸
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
遥
香

水
仙
を
生
け
て
床
の
間
風
生
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
百
合
子

野
水
仙
境
内
の
余
白
埋
め
尽
く
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
和
代

　
迫
り
く
る
幸
せ
色
の
花
菜
か
な

　
お
は
よ
う
の
返
事
嬉
し
や
新
入
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
修

　
春
昼
の
車
中
欠
伸
を
貰
ひ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
き
ら

　
春
雨
や
温
泉
宿
の
下
駄
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
怜

　
人
生
は
一
歩
前
進
初
桜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
裾
花

　
　
ふ
き

　
　

蕗
の
と
う
人
さ
け

ひ
そ
か密

に
群
が
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　      

　
隆

春
暁
や
天
狗
の
遊
ぶ
富
士
す
そ
野

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

介
司

護
摩
の
火
や
僧
百
人
の
息
白
し

尼
僧
の
白
足
袋
半
歩
づ
つ
半
歩
づ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
游
々
子

◆
投
句
は
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も
左
記

へ
ど
う
ぞ

あ
す
香
会
　
投
句
あ
て
先

　
細
貝
介
司
　
〒
２
５
３-

０
０
８
２

　
　
　
茅
ヶ
崎
市
香
川
４-

49-

5
　

　
　
　
Tel
＆
Fax(

85)

５
８
２
２

　
郵
便
ま
た
は
Fax(

留
守
録)

で
受
付

六
月
号
の
俳
句
〆
切
は
四
月
十
日
ま
で

当
季
雑
詠
一
切

訃
報(

令
和
６
年
2
月
26
日
現
在
）

鍋
城　

行
雄
様　

93
歳　
　

１
月
９
日

　

第
二
町
内
会　
　
　
　
　

36
・
２
組

熊
沢　

悦
子
様　

94
歳　
　

2
月
4
日

　

第
三
町
内
会　
　
　
　
　

６
・
１
組

大
久
保　

豊
様　

86
歳　
　

２
月
10
日

　

第
二
町
内
会　
　
　
　
　

13
・
１
組

神
崎　

照
幸
様　

90
歳　
　

２
月
15
日

　

第
一
町
内
会　
　
　
　
　

26
・
１
組

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
月
14
日
、
神
社
役
員
の
方
々
に
よ

り
、
香
川
諏
訪
神
社
境
内
で
お
焚
き
上

げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
焚
き
上
げ
は
、
平
安
時
代
に
宮
中

で
行
わ
れ
た
神
事
や
火
祭
り
が
起
源
と

さ
れ
、
神
札
や
お
守
り
な
ど
を
神
社
や

お
寺
な
ど
で
燃
や
す
こ
と
で
す
。

　

使
い
終
え
た
お
正
月
飾
り
や
、
１
年

間
お
世
話
に
な
っ
た
お
守
り
と
か
お
札

な
ど
を
、
お
正
月
過
ぎ
に
燃
や
す
こ
と

で
歳
神
様
を
お
見
送
り
し
、
一
年
の
幸

せ
を
お
祈
り
す
る
ど
ん
ど
焼
き
や
、
人

形
供
養
も
お
焚
き
上
げ
の
一
種
で
す
。

　

地
域
の
み
ん
な
で
楽
し
く
交
流
し
、

充
実
し
た
地
域
活
動
の
発
表
の
場
に
し

よ
う
！
と
い
う
思
い
の
も
と
、
「
わ
く

わ
く
発
信
！
集
う
仲
間
は
春
ら
ん
ま

ん
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
暖
か

い
春
、
ス
タ
ー
ト
の
春
。
み
ん
な
で
前

を
向
い
て
さ
ら
に
前
進
し
よ
う
と
３
月

９
・
10
日
に
香
川
公
民
館
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
マ
リ
ン
バ
演
奏
に
よ
る
オ
ー

卒
業
生
特
集

卒
業
生
特
集

編

集

後

記

　

茅
ヶ
崎
市
を
は
じ
め
と
し
て
、
自
治

会
、
町
内
会
、
部
会
お
よ
び
関
係
団
体

な
ど
の
年
次
恒
例
イ
ベ
ン
ト
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
抑
制
の
た
め
に
大

幅
に
自
粛
さ
れ
た
中
、
昨
年
５
月
に
コ

ロ
ナ
感
染
症
の
５
類
へ
の
移
行
が
行
わ

れ
、
自
治
会
に
も
漸
く
活
気
が
戻
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

広
報
部
会
は
香
川
自
治
会
の
活
動
を

主
軸
に
「
皆
様
に
身
近
な
情
報
を
お
伝

え
す
る
」
べ
く
部
会
員
一
同
、
知
恵
を

絞
り
何
と
か
年
６
回
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
退
任
す
る
広
報
部
会
員

の
方
は
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

ご
協
力
・
ご
支
援
い
た
だ
い
た
関
係

各
位
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
広
報
部
会
長　

石
井
）

お
詫
び
と
訂
正

　

前
号
の
竹
と
ん
ぼ
飛
ば
し
大
会
の
会

場
紹
介
の
一
部
の
表
記
で
、
香
川
幼
稚

園
は
香
川
保
育
園
の
誤
り
で
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
始
ま
り
、
講

義
室
で
は
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
合
唱
や
踊

り
、
演
奏
の
発
表
が
行
わ
れ
、
ま
た
玄

関
前
広
場
で
は
、
バ
ザ
ー
や
模
擬
店
、

昔
遊
び
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
な
ど
が
開

か
れ
、
館
内
で
は
サ
ー
ク
ル
会
員
の
日

頃
の
成
果
で
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
作
品
が

展
示
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

香川自治会館 歌体操教室ねぼし・開催へ

歌体操は、懐かしい童謡を歌いながら、普段
使っていない筋肉を動かす有酸素運動です

歌をうたう 体操をする ときめく人生＋ ＝

気分が
良くなる

やる気・元気
がでる

したいことができる！
行きたい所に行ける！

●この教室は、歌体操ボランティアによって運営されています。
教室の名前の「ねぼし」は、歌体操ボランティアの提案により、
「寝たきりを防止しよう」という思いと茅ヶ崎市のシンボルであ
る「えぼし岩」をかけて名づけられています。

日 程：４月より毎月第２、４月曜日・午前10～11時開催予定

対 象：市内在住の６５歳以上の方
（特に、遠くまでの外出が困難な
　方や、長時間の運動が困難な方）
登録制：初回のみ申込みが必要

（ただし８月および祭日と重なる日はお休み）

参加者は飲み物持参、運動できる服装・靴
（茅ヶ崎市高齢福祉課）

香
川
諏
訪
神
社

お
焚
き
上
げ

お
焚
き
上
げ

楽
し
か
っ
た
子
ど
も
会
の
思
い
出

　
　
　
　
　
　
　
　
　

酒
井　

学
人

　

子
ど
も
会
で
一
番
楽
し
か
っ
た
の

は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
で
す
。

　

最
初
は
順
位
に

関
係
な
く
き
ん

ち
ょ
う
し
て
た
け

ど
、
や
っ
て
い
る

う
ち
に
楽
し
く
な
っ
て
き

て
、
や
れ
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
景
品
も
高
価
な

も
の
が
あ
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
み
ん
な
で
食
べ
た

お
昼
ご
は
ん
で
は
、
カ
レ
ー

と
ピ
ザ
が
出
て
き
て
、
全
部

す
き
な
も
の
だ
っ
た
の
で
最
高
で
し

た
。
ま
た
、
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
た

の
で
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

次
に
思
い
出
に
残
っ
た
こ
と
は
く
り

拾
い
で
す
。
最
初
は
く
り
の
出
し
方
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
、
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。

一
番
楽
し
か
っ
た
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　

熊
澤　

芽
依
子

　

私
が
小
学
校
生
活
で
一
番
楽
し
か
っ

た
こ
と
は
、
六
年
生
み
ん
な
で
歩
い
て

里
山
公
園
に
行
き
、
大
き
な
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
で
遊
ん
だ
こ
と
で
す
。

　

六
年
に
も
な
っ
て
里
山
で
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
は
子
供
っ
ぽ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
三
、 

四
十
人
と
押
し
合
い
、
転
が

り
、
笑
い
合
っ
た
の
が
、
こ

れ
ま
で
で
一
番
楽
し
か
っ
た

こ
と
で
す
。

　

よ
く
小
学
校
の
思
い
出
と

言
っ
た
ら
修
学
旅
行
と
答
え

る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
私
は
修
学
旅
行
も

す
ご
く
楽
し
く
思
い
出
深
い

で
す
が
。
お
腹
が
痛

く
な
る
ま
で
笑
っ
て

動
き
回
っ
て
疲
れ
て

そ
ん
な
事
の
方
が
す

ご
く
楽
し
い
で
す
。

　

大
切
な
の
は
場
所

で
は
な
く
誰
と
楽
し

ん
だ
の
か
だ
と
気
付

き
ま
し
た
。


